
PROGRAMME 2026
Parce que la lutte contre les violences faites aux femmes est une priorité, la Ville et 
ses partenaires se mobilisent autour du 25 novembre à travers un programme 
d’actions de prévention, de sensibilisation et d’accompagnement. Découvrez les dis-
positifs et les initiatives mis en place pour informer, protéger et orienter les victimes.

Samedi 14 novembre 19h
SALLE GÉRARD PHILIPE

Théâtre avec le spectacle 
PAUSE
Programmation « hors les murs » proposée par 
le Théâtre Brétigny. Cette création nous invite à 
cheminer dans le quotidien de femmes qui tentent 
de combattre la violence et d’empêcher la récidive. 
« Dans cette salle de pause, il y a Lise, Mathilde, 
Marine, Linda, Delphine, Anne, Najda, Barbara, 
Catherine, et Aïnhoa. Elles sont conseillères 
pénitentiaires, conseillères au planning familial, 
psychologue, médecin légiste, avocate, stagiaire. 
Elles travaillent, chaque jour, chacune à leur 
manière, chacune à un moment de l’histoire, à 
empêcher la récidive. Nous cheminons avec elles 
sur trois journées, prises au milieu de leur automne, 
de leur hiver et de leur printemps, avec l’espoir 
que ce temps partagé ouvre sur une lumière, une 
sérénité qui rende enfin possible la conciliation de 
ces volontés si paradoxales : comprendre, juger, 
réparer et protéger. »

DURÉE 1 H - DÈS 12 ANS
RÉSERVATION AUPRÈS DU THÉÂTRE BRÉTIGNY : 
01 60 85 20 85 - SELON FORMULES D’ABONNEMENT

JOURNÉE INTERNATIONALE DE

VIOLENCES
FAITES AUX FEMMES

LUTTE CONTRE LES

Mercredi 25 novembre 14h à 18h
MÉDIATHÈQUE OLIVIER LÉONHARDT 

Espace Rencontre :
un forum d’information, de rencontre 
et de sensibilisation
Le CCAS et la Maison départementale des 
solidarités (MDS) vous donnent rendez-vous 
à la médiathèque, lieu de proximité privilégié, 
particulièrement fréquenté le mercredi après-
midi par les adolescents, les jeunes et les 
familles, pour une rencontre avec les acteurs 
locaux de la prévention, de la protection et de 
l’accompagnement des victimes et des familles.
Au programme : stands interactifs, jeux, quiz et 
échanges avec des professionnels pour mieux 
comprendre les violences faites aux femmes et les 
violences intrafamiliales, découvrir les dispositifs 
d’aide et de protection, repérer les personnes 
ressources et prévenir les comportements sexistes 
et les relations toxiques.
Les partenaires mobilisés : la Maison 
départementale des solidarités, la Protection 
maternelle et infantile, Femmes Solidarité 91, le 
Service social en faveur des élèves, la Maison des 
adolescents de l’Essonne, le SAEMF, le CIDFF, le 
CMPP, le service Jeunesse, la Mission locale du Val 
d’Orge, la Réussite éducative et avec le concours 
de la médiathèque qui proposera un espace 
documentaire durant tout le mois de novembre.
ENTRÉE LIBRE     

Jeudi 26 novembre 19h à 21h30
TIERS-LIEU JEUNESSE, RUE DU CANAL 

Ciné-débat
A l’issue de la projection, le service jeunesse et 
l’association Femmes Solidarités 91, animeront 
un débat autour des mécanismes des violences 
faites aux femmes, du respect des relations et des 
ressources d’accompagnement existantes.
ENTRÉE LIBRE 
À DESTINATION DES 15-25 ANS   
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les Dimanches 22 et 29 novembre
10h30 à 12h
SALLE DE BOXE, RUE DU JARDIN PUBLIC 

Atelier Boxe
SGS boxe se mobilise et propose deux séances de 
boxe ouvertes aux femmes.
ENTRÉE LIBRE 
GRATUIT   

Et durant tout le mois de novembre 

Distribution du violentomètre 
dans les boulangeries et 
pharmacies 
La Ville renouvelle sa campagne de sensibilisation 
en partenariat avec les boulangeries et les 
pharmacies de la commune. Au cours du mois 
de novembre, des sachets distribués dans ces 
commerces de proximité mettront en avant le 
violentomètre, un outil simple pour repérer les 
signes d’une relation violente, ainsi que les numéros 
d’urgence et les contacts utiles. À travers ce 
support du quotidien, la Ville souhaite sensibiliser 
le plus grand nombre, mieux faire connaître 
les dispositifs d’écoute et d’accompagnement, 
et encourager les victimes ou leurs proches à 
demander de l’aide.

Le ruban blanc pour afficher 
son soutien et sensibiliser 
La Ville mettra à disposition du public des rubans 
blancs dans les différents accueils municipaux 
et partenaires tout au long du mois de novembre. 
Symbole international de l’engagement contre les 
violences faites aux femmes, le ruban blanc permet 
à chacun d’afficher son soutien aux victimes et son 
refus de toute forme de violence sexiste ou sexuelle.

Mesdames, vous n’êtes pas seules.  
Parce que la sécurité et la liberté de circuler 
sereinement sont l’affaire de tous, la Ville déploie 
deux nouveaux dispositifs complémentaires : The 
Sorority, une application d’entraide citoyenne entre 
femmes, et Angela, un réseau de lieux refuges 
mobilisés en cas de besoin. Deux initiatives qui 
ont un même objectif : créer un véritable réseau 
de confiance à travers la ville, afin que chaque 
femme puisse trouver écoute, soutien et assistance 
lorsqu’elle en a besoin.

DISPOSITIF ANGELA : DEMANDER  
DE L’AIDE EN TOUTE DISCRÉTION
La Ville rejoint le dispositif Angela, un réseau 
d’établissements partenaires qui offrent un refuge 
temporaire aux personnes se sentant en danger ou 
harcelées. En entrant dans un lieu participant et en 
demandant simplement « Où est Angela ? », il est 
possible d’être mis à l’abri, rassuré et accompagné 
vers les services ou les personnes compétentes. 
Une initiative concrète pour renforcer la sécurité 
de toutes et tous au quotidien. Les magasins et 
services publics partenaires sont identifiés par un 
macaron collé sur leur devanture.
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Essonne – guide pour les professionnels – violences conjugales 

 
 
 Quelques outils pour en parler, questionner, diagnostiquer 

 
 
 
Il existe plusieurs outils permettant à chaque personne de se positionner par rapport à son vécu et 
de prendre conscience de la dangerosité de certains comportements. Ce sont aussi des outils de 
prévention / sensibilisation. Ils permettent aussi aux professionnels d’aborder le sujet des violences 
dans sa globalité.  
 
 

∞ Le violentomètre  
 

 
 
Vous pouvez le trouver sur le site du Centre Hubertine Auclert :  
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/article/outil-de-prevention-des-violences-le-violentometre  
 
Il a été traduit à l’initiative de la Mairie de Paris en 6 langues : 
https://www.mairie10.paris.fr/ma-mairie/droits-des-femmes-lutte-contre-les-
discriminations/prevenir-les-violences-faites-aux-femmes-decouvrez-le-violentometre-971 
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Pourquoi communiquer ces infos personnelles  
(photo et titre d’identité) ? Elles permettent d’empêcher les 
personnes malveillantes de rejoindre le réseau (harceleurs, 
conjoints ou ex-conjoints violents, faux profils, etc.) et  
de garantir un espace d’entraide sécurisé.

Vos données sont protégées
Le selfie et la photo de la pièce d’identité sont supprimés une 
fois la vérification effectuée. La validation du compte est réa-
lisée, dans le respect des bonnes pratiques de protection des 
données personnelles.

Rejoignez la communauté
L’accès est possible dès 12 ans.

Activez votre localisation
Pour pouvoir recevoir ou envoyer une alerte, il est nécessaire 
d’être connecté(e) à Internet.  
La photo de profil permet aux membres de se reconnaître 
lorsqu’elles viennent porter assistance.

En cas de danger
Un simple appui sur le bouton d’alerte envoie votre position 
aux membres situés à proximité. Ils peuvent alors vous re-
joindre ; vous accompagner vers un lieu sûr ; prévenir les se-
cours si nécessaire.

Un réseau également ouvert aux hommes pour être aidé ou venir en aide ! Les hommes victimes de  
violences (homophobie, violences conjugales, intrafamiliales, agressions) peuvent également  
bénéficier d’un réseau d’entraide parallèle dédié ou porter secours. Pour rejoindre le réseau,  
vous devez disposer de 3 liens de marrainage, par des membres utilisatrices de l’application.
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THE SORORITY : UN RÉSEAU 
D’ENTRAIDE À PORTÉE DE MAIN
Pour renforcer la sécurité et le sentiment de sérénité 
des femmes dans l’espace public comme dans la 
sphère privée, la Ville s’engage aux côtés de The 
Sorority, une association d’intérêt général qui a 
créé une application gratuite et sécurisée d’entraide 
citoyenne.

Déjà adoptée par plus de 520 utilisatrices sur notre 
territoire, l’application permet, en cas de situation 
d’insécurité, d’alerter rapidement les membres 
situés à proximité et d’obtenir une aide en quelques 
minutes. Elle offre également un accès à un vaste 
réseau d’associations spécialisées et de lieux 
refuges pour être mise à l’abri et orientée vers les 
bons interlocuteurs.

Aujourd’hui, plus de 400 000 personnes se 
soutiennent grâce à The Sorority. Un geste simple 
pour ne plus jamais se sentir seule face au danger.

COMMENT ÇA MARCHE ?
•	 Téléchargez l’application «The sorority» 

disponible gratuitement sur les 
plateformes de téléchargement des 
smartphones.

•	 Créez votre compte 
Lors de l’inscription, vous devrez :

•	publier un selfie

•	photographier une pièce d’identité 
officielle

•	renseigner votre numéro de téléphone

•	préciser si vous acceptez l’aide d’un 
homme ou si vous préférez être aidée 
par une femme.

THE SORORITY


