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LES INFLIS LITILES

UN LIEU DE VIE

Si les événements rythment le pouls de la Piscine d'en Face,
elle est également un lieu de vie facilitant la rencontre, le partage et la
collaboration en accueillant quotidiennement visiteurs et travailleurs.

A la Piscine d'en Face, on peut :

Déjeuner sur place du mardi au samedi
et diner les mercredis et vendredis et pendant les événements.

Travailler avec son ordi grace au wifi et aux prises disponibles
dans l'espace restauration.

Faire des achats (issus du commerce équitable, produits artisanaux...).
Choisir des livres gratuitement.

Participer aux ateliers réguliers (sport, couture, bien-étre...).

S'inscrire a un stage (restauration de fauteuils, arts créatifs...).

Venir avec son jeu et/ou I'envie de transmettre sa passion.

Accueil du public du mardi au samedi
de 11h30 a 18h et fermeture plus tardive
en fonction des événements organisés.

La Piscine d'en Face

14 rue Léo Lagrange
017058 96 41
direction@piscinedenface.fr
www.piscinedenface.fr

12]



EDITL

Frédéric

PETITTA VIMARD
Maire de Sainte-Geneviéve-des-Bois Adjoint au maire chargé de I'Habitat,
Vice-président de Coeur d'E Agglomérati I'Equilibre Urbain et la Démocratie d'Implication

Madame, Monsieur, Chers amis Génovéfains,

La Piscine d'en Face vous donne rendez-vous pour de nouvelles aventures grace a
une offre événementielle éclectique et la présence de nouveaux résidents qui viennent
enrichir le collectif de ce tiers-lieu unique en Essonne.

En effet, la PdF, c'est bien plus qu'un simple lieu de résidence pour de nombreuses
associations, des entreprises de I'économie sociale et solidaire ainsi que des artistes.
C'est d'abord et avant tout un lieu de rencontres qui favorisent les synergies sur le
territoire tout en offrant un espace de propositions et d'expression pour tous les
acteurs locaux de la ville et du département.

La Piscine d'en Face est finalement un lieu hors du commun ou I'on peut s'émerveiller
devant un spectacle de la saison culturelle, danser au bout de la nuit lors d'une
soirée années 80, découvrir de nouvelles maniéres de consommer plus responsable
ou s'enrichir autour d'une conférence sur des sujets aussi variés que les questions
d'inclusion ou de transition écologique.

Ce semestre, de nouveaux résidents nous rejoignent. Nous avons le plaisir d'accueillir
Gapas Alternative, 'UNAFAM 91, Murielle Filonczuk-Riquelme, restauratrice de
peinture, et Jérome Benayoun, créateur en personnalisation de textile et d'objets.

Par ailleurs, cet automne vous permettra de profiter d'un nouveau programme
foisonnant et plein de nouveautés au travers de l'organisation d'une brocante
musicale, des rencontres Arts et Sciences a vivre en famille, des propositions
artistiques pendant les vacances scolaires, de la 1¥ édition de la féte de la citoyenneté
culturelle, sans oublier notre nouveau loto de Noél, festif et solidaire.

Alors que vous soyez un habitué de la PdF ou curieux d'en découvrir tous les
secrets, venez plonger avec nous pour ce nouveau semestre qui s'annonce des plus
rafraichissant !

Bien fidelement,

Fredeéric PETITTA JEAN-PIERRE VIMARD

Maire de Sainte-Geneviéve-des-Bois Adjoint au maire chargé de ['Habitat,
Vice-président de Coeur d'Essonne Agglomération I'Equilibre Urbain et la Démocratie d'Implication
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LES RESIDENTS

La PdF accueille des artistes, des associations et des entreprises qui louent un local
a l'année et qui représentent aujourd'hui 35 entités. On les appelle "les Résidents"'.
Pour les rencontrer, n'hésitez pas a prendre rendez-vous directement avec eux.

SPORT/ LOISIRS/ BIEN ETRE

:ACCORD MAJEUR:
@ Studios de répétition de musique.

accordmajeur.contact@gmail.com

activités autour du bien-étre et d'une
meilleure connaissance de soi.
association.aime@orange.fr

ECOLE MUSIQUE LIVE
) Ecole de musique pour maitriser
7" Tinstrument par un apprentissage
personnalisé.
0621033223

@ KRAKEN BOXING CLUB
7

AIME
, L'association AIME vous propose ses

). Association de sport de combat.
krakenboxingclub@gmail.com

L'ATELIER MAGALI
@ La couture dans tous ses états : créations,
2

robes de mariées, retouches, travail a
partir de récupération et transformation
de vétements (surcyclage), cours et

stages de couture pour adultes et enfants.

magaligineau@yahoo.fr

TRAINING FOR CHANGE
®‘ Cours collectifs adultes et enfants tous
7" niveaux.
contact@trainingforchange.fr

ZPND
@ Collectif artistique pluridisciplinaire.
7~

zeprodnextdoor.zpnd@gmail.com
posetaruche@gmail.com

ART ET CULTURE

COLLECTIF POUR LA CULTURE

>’ EN ESSONNE

Réseau d'acteurs culturels organisant
notamment les biennales “La Science de
I'Art" et "Si(Non)Oui !".
contact@collectifculture91.com

D2MAINS ASSO
@ Artistes plasticien et décors de cinéma.

did.dolmen@gmail.com
d2mains.asso@gmail.com

LE CABARET DES OISEAUX
Compagnie artistique de danse, de théatre
et de contes...
lecabaretdesoiseaux@gmail.com

LE QUARTET BUCCAL

Compagnie artistique de chant a capella.
quartetbuccal@free.fr «
clairechiabai@neuf.fr

MICRO-SENS
@ Labo de danse impro : interventions-

recherche-création.
contact@micro-sens.org

COMPAGNIE SABDAG
Création artistique, musique et arts
7" visuels.
compagniesabdag@gmail.com

SOCIALES ET SOLIDAIRES

ACT'ESSONNE
®/‘ Plateforme collaborative des acteurs de

I'emploi solidaire en Essonne.
contact@actessonne.eu

\
A\

APF
, Association France Handicap : délégation
départementale. dd.91@apf.asso.fr

ARIES
@ Formation professionnelle.

daniele.dupre@aries-iae-formation.fr

COMITE DEPARTEMENTAL
’ DES SECOURISTES FRANCAIS
CROIX BLANCHE ESSONNE
Organisme de formation de secourisme.
contact@croixblanche91.org
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ENTREPRENARIATS
ET ARTISANAT

CULTURE DU CEUR

Mise en place d'actions pour I'inclusion
sociale des personnes démunies en favo-
risant leur acces aux pratiques culturelles,
sportives et de loisirs.
cdc91@culturesducoeur.org

GAPAS ALTERNATIVE

Habitats inclusifs pour les personnes en
situation de handicap et facilitateur de vie
sociale habitatsalternatives@gapas.org

HERCULE-INSERTION
Insertion professionnelle et de service.
direction@hercule-insertion.fr

LES TRIPLETTES 2 BONNEVILLE
Association qui invente des prototypes et
participe a des records du monde pour
faire parler de la prévention contre le
cancer.

gilles.pujol91@gmail.com
phiclopa@yahoo.com

UNAFAM 91

Accueil, soutient et informe les familles
confrontées aux troubles psychiques .
91@unafam.org

ESSONNE CONSULTANT
Concepteur de logiciel, d'application et de
site internet

0169251239

T
#ﬁﬁ Lt
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ISAQ
Agence de communication.
contact@isaq.fr

LA SERRE DES IDEES

Accompagne les entreprises, organismes
et porteurs de projets souhaitant
s'engager pour une transition durable et
collaborative de leur structure.
laurianne@la-serre-des-idees.fr

PRETEXTE
Création et édition de jeux de société.
philippe@pretexte.com

POSE TON EMPREINTE
Personnalisation textiles et objets pour
entreprise et particulier
infoatlantiss@gmail.com

CHANGE THE WORK

Production de formations en e-learning
avec une ligne éditoriale particuliére : la
fiction, pour engager I'apprenant et le
spectateur.
sarah@changethework.com

LA FISCINE




ARTISANS DU MONDE II...I I-ITll I I[

VAL D'ORGE

Depuis plus de 20 ans, ARTISAN DU MONDE, boutique associative, agit pour un commerce
équitable respectueux des droits humains et de la planéte. Située au 1¢ étage de la PdF, face au
restaurant, elle propose des produits issus de I'agriculture paysanne et de I'artisanat tradition-
nel.

Rencontrez une équipe 100% bénévole et découvrez des projets engagés pour une transition
solidaire et écologique. Avec vos achats responsables, soutenez une économie plus juste et
durable. Rendez-vous a la boutique !

Infos et contact : 07 59 77 10 51 e
- Dk
assartisansdumonde.valdorge@neuf.fr DAE%E&

HORAIRES D'OUVERTURE :
du mercredi au vendredi de 11h30 a 15h,
samedi de 11h30 a 18h.

LE PLONGEOIR D’EN FACE

/ Un restaurant type bistro, ouvert a tous, qui propose une cuisine équilibrée, réalisée sur place
avec des produits frais et qui ceuvre pour réduire au fur et a mesure son impact écologique.

Réservation : 06 22 87 79 81 HORAIRES D'OUVERTURE :
contact@plongeoirdenface.com du mardi au samedi de 11h30 a 14h et tous les mercredis
et vendredis soir a partir de 19h. Ouvert les samedis en
fonction des événements.
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CABINE 01012
BIJOUTERIE JOAILLERIE

ET ARTISAN DU CUIR,
SELLERIE - MAROQUINERIE

CORIUM OFFICINA
Artisan du cuir, sellerie et maroquinerie

Labellisée Artisan d'Art, I'atelier perpétue avec

finesse les gestes de la sellerie-maroquinerie.

Chaque piéce, cousue a la main au point sellier,
est réalisée de A a Z avec du cuir frangais premier choix
a tannage végétal, ou des chutes revalorisées issues
des maisons de couture. Des créations, empreintes
d'élégance et de durabilité, incarnent le respect des tra-
ditions et I'amour du travail bien fait.

B> accueil sur rdv * coriumofficina@gmail.com

WIT JOAILLERIE
Bijouterie joaillerie

Spécialiste de la piéce unique et du sur-me-
sure, |'atelier d'Aurélie propose des bijoux d'ex-

ception, réalisés avec des matériaux éthiques.
Elle offre des prestations de réparation, de transforma-
tion de vos bijoux existants pour leur donner une nou-
velle vie, ou de création sur mesure, entierement per-
sonnalisée pour répondre a vos envies. Chaque bijou est
une véritable ceuvre d'art, congue pour sublimer votre
style et refléter vos désirs les plus intimes.
Chaque mardi - et sur rendez-vous - Aurélie vous in-
vite a profiter de sa prestation de chaine minute/bijou
éternel... Elle propose également des créations person-
nalisées pour des occasions comme un EVJF/EVJM, un
mariage ou un anniversaire, sur devis.

B> accueil sur rdv * contact@witjoaillerie.fr

*

CABINE 107
RESTAURATION DE SIEGE ET
CONFECTION D’ABAT-JOUR

CRAPAUD CHARMANT

Artisan tapissier et abat-jouriste diplomée de
0 I'Ecole d'’Ameublement de Paris, Nathalie réin-

vente la décoration intérieure. Cette passion-
née accompagne vos projets de restauration de fau-
teuils et transforme vos espaces grace a des abat-jours
uniques et personnalisés. Installée depuis l'origine a La
Piscine d'en Face, elle investit aujourd’hui un nouvel
atelier plus spacieux.

2> accueil sur rdv * contact@lecrapaudcharmant.com

CABINE 211
LAVANDIERE ECOLOGIQUE
LA BASE
Artisane engagée, Shirley fabrique a La Pis-
O cine d'en Face des produits ménagers 100 %
naturels et écologiques. La Base valorise une
démarche respectueuse de I'environnement pour un
quotidien plus sain. Chaque produit est élaboré avec
soin pour allier efficacité et durabilité.
B> accueil sur rdv * contact@boutique-la-base.fr
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LES EVENEMENTS

VIDE-GRENIERS
EN INTERIEUR

I SAMEDIS 13 SEPTEMBRE, 4 OCTOBRE,
8 NOVEMBRE ET 6 DECEMBRE

conde vie a vos objets dans les vide-greniers

E Venez faire des affaires et redonner une se-
couverts de la Piscine d'en Face !

> De 9h & 17h « Tout public * Entrée libre  Buvette sur
place * Tarif location 20 € / 3m pour les exposants
+ d'infos : Association I'atelier Magali,
Magali Gineau-Delyon 06 69 74 18 05
magaligineau@yahoo.fr

Uew .
BROCANTE MUSICALE
=T SOIREE SCENE
OUVERTE

I SAMEDI 20 SEPTEMBRE

Imaginez un lieu ol se croisent musiciens,

collectionneurs, amateurs de vinyles et cu-

rieux, tous réunis autour d'une méme passion :
la musique ! Pour participer a la scéne ouverte, vous
pouvez contacter I'association par mail.

> De 9h & 17h (brocante) * Jam a partir de 19h
Tout public « Entrée libre * Tarif location 5 € / m
pour les exposants
+ d'infos : accordmajeur.contact@gmail.com



JOURNEES

TLADET e

PATRIMOINE

JOURNEE
FEUROPEENNE

DU PATRIMOINE
VISITE DANSEE

I SAMEDI 20 SEPTEMBRE

m}\/: Si vous aimez I'architecture singuliére et la danse,

n'hésitez plus... Les espaces originaux de la Pis-

cine d'en Face, traversés par les danseuses de
Micro-sens, n'auront désormais plus de secret pour vous.
Profitez-en pour découvrir I'exposition “Regards d'ha-
bitants sur le Ville" installée justement a la PdF !

2> De 15h 4 16h30 « Entrée libre « Rémunération des
artistes au chapeau * Gratuit - des 6 ans
Info et contact : 01 70 58 96 41

—

i @
SPECTACLE
POUR ENFANTS "“ZPND"

MERCREDI 24 SEPTEMBRE,
DIMANCHE 2 NOVEMBRE (SPECIAL HALLOWEEN)

MERCREDI 26 NOVEMBRE
ateliers ludiques et une grande chasse aux

trésors !

P> De 15h & 17h30 « Pour les enfants de 3ans a 11 ans *
Buvettes sur place  Tarifs : 7 € par personne (adultes
et enfants) et gratuit pour les - de 3 ans *
Infos et resa : 06 32 24 07 21, Hello Asso
ou posetaruche@gmail.com

Participez en famille a une journée pleine de
surprises avec un spectacle mystérieux, des

(] —

SOIREE DANSANTE
SPECIALE "ZPND"

| SAMEDI 27 SEPTEMBRE (THEME ANNEES 90/2000)

| SAMEDI 4 OCTOBRE (THEME SOUND SYSTEM)

| VENDREDI 31 OCTOBRE (THEME HALLOWEEN)
| SAMEDI 20 NOVEMBRE (THEME ANNEES 80S)

| MERCREDI 31 DECEMBRE , g
(THEME NOUVEL AN - VEGAS NIGHT, 4 EDITIONS) V@

Venez vous ambiancer sur les tubes des meil-
leures années de 20h a 3h ! Espace gaming et
jeux en tout genre.

P> Tout Public * Adulte : 10€ / enfant : 8€ « tarifs spécial
nouvel an : 24€ adultes et 13 enfants (hors repas) *
Bar et restauration sur place.

Infos et resa : 06 32 24 07 21, Hello Asso
ou posetaruche@gmail.com

-FORUM
CREATION
D'ENTREPRISE

| JeuDI 2 0cTOBRE

Les partenaires du territoire viendront a la
SR rencontre des porteurs de projets et des

Wi entrepreneurs pour leur proposer leur offre

de service, leur accompagnement et leur donner
des conseils.

2> De 14h 2 17h « Adultes * Entrée libre * Organisé par
France Travail - Sainte-Geneviéve-des-Bois et
Coeur d'Essonne Agglomération
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LES EVENEMENTS

ART & SCIENCES (i

ENFAMILLE
GOUTER CREATIF

| sAmEDI 18 ocTOBRE

Découvrez en famille comment l'art et les
sciences s'entremélent et se réinventent ! Le

Collectif Culture de I'Essonne vous propose
une aprés-midi d'ateliers, jeux, conférences pour pe-
tits et grands, de 6 mois a 99 ans et partager ensemble
un godter convivial et créatif. Cette action prend place
dans le cadre du festival de la Science de I'Art en Es-
sonne du 5 octobre au 29 novembre 2025
2> De 14h & 18h « Tout public * Entrée libre «

Infos et resa : association Collectif Culture en Essonne,
contact@collectifculture91.com

PUCE \
DES COUTURIERES

I SAMEDI 11 OCTOBRE

On a tous des trésors dans nos tiroirs : den-

telles, rubans, perles, tissus... Ici vous pouvez

chercher, vendre, échanger et acheter du ma-
tériel pour la couture, les loisirs créatifs, le tricot...

ZUMBA NIGHT

2> De 9h a 17h + Entrée libre pour le public « Buvette sur
place « Tarif location 20€/3m pour les exposants

Infos et resa : association I'atelier, Maryze Pouillot au
06 56 78 92 97 ou gerald.pouillot@wanadoo.fr

RENDEZ-VOUS

DE L'EMPLO
2025

] Jeupi 16 ocTOBRE

Forum pour le retour a I'emploi avec de

% nombreuses entreprises et organismes

G- de formation présents(tous secteurs

d'activités confondus).

P> De 14h 2 17h « Adultes * Entrée libre «
Organisé par France Travail - Sainte Geneviéve des
Bois.

| sameDI 18 ocTOBRE

Une session exceptionnelle de Zumba noc-

turne ! L'événement Zumba a ne pas manquer,

7~ 2h de Zumba dans une super ambiance, le

tout assurée par 4 supers profs de Zumba expérimentés

et reconnus ! Ce quatuor de choc vous a préparé une
session dont vous vous souviendrez longtemps.

2> De 20h & 22h « Adultes et enfants a partir de 12 ans
Infos et resa : association Training 4 Change au
07 65 29 86 10 ou contact@trainingforchange.fr




SOIREE CONTES
D'ICIET D'AILLEURS

I SAMEDI 15 NOVEMBRE

,d'ici et d'ailleurs, un moment féérique
7" pour petits et grands, avec le collectif des

Conteurs amateurs, composé de 10 raconteurs de
Seine-et-Marne. Un événement proposé par Artisan
du Monde.
P> De 18h 2 20h30 « Adultes * Entrée libre *

Rémunération des artistes au chapeau *

Info et contact : 06 60 14 88 70

assartisansdumonde.valdorge@neuf.fr

: Venez vivre une soirée enchantée de contes

CONTEVRS
“"HERBE

PLONGENT

SPECTACLE “MER"
COMPAGNIE LA BASE

| Jeupi 18 NoVEMBRE

Tamara Al Saadi met en scéne une rencontre
@@= improbable entre deux adolescentes. Abolis-
sant le temps et les distances, elle leur laisse
nouer enfin un dialogue ou il est question d'une mere
apocalyptique, d'une fille en deuil. Dans cet échange
suspendu, peuvent enfin de dire les tabous, les secrets
de famille, les violences intrafamiliales, les espoirs, les
joies et I'amour aussi.
2> A 20h + Pour les adultes et jeunes a partir de 15 ans *

Buvettes sur place - Tarifs : Billetterie service culturel :
8€/6€/13€ Infos et resa: 01 695151 32

LOTO DE NOEL

| sAMEDI 6 DECEMBRE

Un loto pour toute la famille avec de nom-
@ breux lots a gagner.

2> De 20h & minuit * Buvettes sur place ¢
Tarifs : entrée gratuite - 5€ la plaque * Infos et resa :
06 32 24 07 21, Hello Asso ou
zeprodnextdoor.zpnd@gmail.com




LES EVENEMENTS

APERO
COUTURE

| VENDREDI 12 DECEMBRE

g Moment de rencontre entre passionné(e)s de , ‘ /

couture et d'arts créatifs. Amenez un petit
quelque chose a boire ou @ manger pour plus T
de convivialité !

®
2 De 18h a 23h - Adulte + Entrée gratuite “ \t\\ ’ r .
Infos : association I'atelier, Magali Gineau-delyon au 6 p
. \h\
N a

06 69 74 18 05 ou magaligineau@yahoo.fr
FETE DE LA CITOYENNETE
CULTURELLE Q

| sAMEDI 20 DECEMBRE

espace ouvert a tous, ol créations, expres-

sions artistiques variées et initiatives locales
se rencontrent pour faire rayonner les droits culturels et
la richesse des talents de chacun(e).

2> De 10h & 19h + Adultes et enfants *
Entrée libre

: Venez célébrer la diversité culturelle dans un
/4

MARCHE DE
NOEL DURABLE

| sAMEDI 13 DECEMBRE

Coeur d'Essonne Agglomération organise une

k., nouvelle fois a la Piscine d'en Face son mar-

ché de noel dédié au consommer autrement.

Au programme : des idées cadeaux, des informations,

des conseils, de I'artisanat durable, des produits locaux,

zéro-déchet, des animations, des ateliers et de la res-
tauration.

2> De 10h & 18h * Pour les enfants dés 4 ans
Entrée libre « Contact : Coeur d'Essonne Agglomération
transitionecologique@coeuressonne.fr
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APPRENDRE, TRANSMETTRE, PARTAGER... DU TEMPS POUR SOI....

ATELIERS,
D'ART-THERAPIE

JEUDIS 4 SEPTEMBRE * 2 OCTOBRE *
6 NOVEMBRE, 4 DECEMBRE

L'art-thérapie est un accompagnement visant

I'expression de ses ressentis au profit d'un

soulagement et d'un mieux-étre, a travers le
processus de créativité. L'atelier d'art-thérapie est basé
sur deux grandes étapes : la phase de créativité et la
phase du retour verbal, sans porter de jugement sur les
productions, exprimer les ressentis qui en découlent.

B> De 14h & 17h + Pour adultes touchés par le cancer
Ateliers gratuits sur inscription au 01 64 90 88 88

ATELIER
D'EXPRESSION
A TRAVERS LART

VENDREDIS 12 SEPTEMBRE, 10 OCTOBRE,
14 NOVEMBRE, 12 DECEMBRE

Un espace de création ayant pour principal objectif de
s'exprimer afin de travailler ses émotions et ressentis.
Plusieurs supports seront utilisés (collage, peinture,
écriture, mouvement dansé...), mais la pratique ne né-
cessite aucune expérience artistique.
B> De 14h a 17h - Adultes * Tarif : 35€ (+10€ d'adhésion a
I'association) « Réservation obligatoire *
Infos et réservation : 06 75 62 89 27 ou
sylviermn@gmail.com




AUTOUR DU BIEN-ETRE ET DE L'ACCOMPAGNEMENT

L'association AIME vous invite a découvrir ses activités
autour du bien-étre et du développement personnel.
L'association AIME vous invite a découvrir ses activités autour du bien-étre et
du développement personnel. L'adhésion annuelle (40 €) vous donne accés a la
Pause Méditation, au Café Philo et a la Balade Nature.

Les autres ateliers sont proposés aux adhérents a tarif réduit (15 € par séance),
avec des forfaits thématiques ou un pass de 10 ateliers au choix. Les adhérents
bénéficient d'une priorité pour les réservations. Les non-adhérents peuvent
participer a un atelier découverte au tarif de 20 €.

Infos et inscriptions : 06 85 78 21 77 ou association.aime@orange.fr

Site : https://aime91.monsite-orange.fr/

LES ATELIERS 3P : présence, Parole, Partage, sont véritablement des
ateliers de développement personnel, ot les personnes vont effectuer un travail
sur soi, se dévoiler et partager avec le groupe.

A BALADE NATURE

UNE FOIS PAR MOIS LE DIMANCHE
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE (EN FONCTION DE LA METEQ)

Nous vous proposons une reconnexion a I'énergie de la
nature, dans les bois environnants en pleine conscience,
pour vivre pleinement I'instant présent.

B> A 9h30 * Animé par Jean-Yves Quesnel *

Gratuit et réservé aux adhérents. AT E L ‘ E R 0 FFE RT

DE DECOUVERTE DE
LA MEDITATION

I SAMEDI 27 SEPTEMBRE

La “méditation Pleine conscience" : d'ou vient-elle ? A
quoi sert-elle ? Venez expérimenter ce moment pour
soi. Atelier rattaché a la “pause méditation” qui a lieu
les mercredis.

B> De 14h45 2 17h « Animé par Jean-Luc Mazet *
Adultes * Gratuit.

ATELIER SP PAUSE
MEDITATION

I TOUS LES MERCREDIS

Nous vous proposons un exercice de méditation “pleine
conscience” pour se connecter a soi afin de calmer son
mental et d'avoir une vision plus juste de soi et de son
environnement.

P> De 12h15 a 13h et de 19h30 a 20h30 * Animé par Jean-
Luc Mazet « Acces libre aux adhérents de I'association.
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AUTOUR DU BIEN-ETRE ET DE L'ACCOMPAGNENMENT

ATELIER 3P
SOIREE PHILO ADULTES

VENDREDIS 20 SEPTEMBRE, 4 OCTOBRE,
8 NOVEMBRE, 20 DECEMBRE

Nous vous proposons un débat philosophique autour
d'un theme de société, afin d'échanger des idées dans le
respect de chacun, la bienveillance et la tolérance, pour
expérimenter au plus prés le “Vivre Ensemble”.

g R_SJ_Itsehsé- 1Tg:?:Og.r::tr:jir?pe;opuarrI\ej:a::::i-hLe'urcer'w\ilgzdee} I"asso— AT E L ‘ E R 8 P
e DES MOTS ET
DES COULEURS

SAMEDIS 24 SEPTEMBRE, 15 OCTOBRE,
19 NOVEMBRE ET 10 DECEMBRE

Dans une ambiance conviviale et bienveillante, ini-
tiez-vous a diverses formes d'expressions artistiques
pour vous reconnecter a vous-méme. Accompagné(e)
par une thérapeute et une artiste, vous serez invité(e)
a laisser émerger votre univers personnel a travers une
création unique.

Un temps pour soi, sans attente de résultat, ou I'explo-
ration et le plaisir de créer priment. Aucune compétence
artistique requise !

B> de 9h30 & 11h30 * Tarifs : voir conditions de I'associa-
tion + ADimé par Michéle Bouillon & Bérangeére Martin.

-

ATELIER 3P
PARENT ‘AISE DES
PREMIERS MOIS

SAMEDIS 13 SEPTEMBRE, 11 OCTOBRE
ET 6 DECEMBRE

Un espace d'échange et de ressourcement pour traver-
ser les débuts de la parentalité avec plus de sérénité.
Animé par une thérapeute périnatale et une éducatrice
de jeunes enfants.

Repartez apaisé(e), recentré(e)... et souriant(e).

B> De 15h 4 16h30 * Familles (bébé bienvenue) * Tarifs :
voir conditions de I'association * Animé par Martine
Anson & Perrine Fillon « Réservation obligatoire.

115



LES ATELIERS BlEN-ETRE . des ateliers ot I'on vit I'instant présent

en pleine conscience dans le lacher-prise et le ressenti de I'ici et maintenant.

ATELIER

YOGA AU SON DE LA
FLUTE JAPONAISE
SHAKUHACHI

VENDREDI 26 SEPTEMBRE ET 28 NOVEMBRE,
LUNDI 8 DECEMBRE DE 19H45 A 21H30

I DIMANCHE 26 OCTOBRE DE 9H45 A 11H30

Par les postures (asana), on se recentre sur le corps et
I'esprit et on se prépare a la méditation. Mais bien loin
de I'Inde, au Japon a I'époque Edo, des moines samurai
se réclamant du bouddhisme Rinzai, jouaient la flite
shakuhachi. Venez découvrir le territoire de rencontres
que nous avons défini pour ces deux arts.

B> Adultes « Animé par Claire et Christophe Gaston * Tarifs :
voir conditions de I'association

ATELIER
BAIN DE GONG

LUNDIS 22 SEPTEMBRE, LE 27 OCTOBRE,
24 NOVEMBRE ET 15 DECEMBRE

Venez profiter d'une expérience inoubliable dont on ne
ressort jamais indifférent !

Le Bain de Gong™ est une relaxation pendant laquelle
le receveur se laisse porter et envahir par I'atmosphére
et les intenses vibrations qui émanent de I'instrument.
La détente laisse parfois la place a la méditation.
* Découvrez également I'atelier “Bol chantant” le di-
manche 28 septembre de 9h45 a 11h : une occasion
unique d'explorer les bienfaits des vibrations sonores a
travers un autre instrument.

B> De 19h45 A 21h30 + Animé par Antoine Bécot + Adultes
* Tarifs : voir conditions de I'association.

ATELIER
YOGA DU RIRE

MARDIS 23 SEPTEMBRE, 14 OCTOBRE,
25 NOVEMBRE ET 22 DECEMBRE

Nous I'avons souvent entendu, les scientifiques et mé-
dia I'affirment : le rire est bon pour la santé physique et
mentale. Comment alors y parvenir si on ne jouit pas
d'un naturel joyeux ou si on pense ne pas avoir le sens
de I'humour développé ? Il y a une fagon plus simple et
carrément plus directe : le yoga du rire !

B> De 19h45 4 21h30 * Animé par Maud Grenier *
Adultes - Tarifs : voir conditions de |'association
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ATELIER
ENERGIE DU CORPS

DIMANCHES 14 SEPTEMBRE, 12 OCTOBRE,
23 NOVEMBRE ET 14 DECEMBRE

Rééquilibrez vos énergies a l'aide de diverses tech-
niques (magnétisme, lithothérapie, etc..) pour une par-
faite harmonie entre le corps et l'esprit.

B> De 9h45 a 11h30 * Animé par Jean-Yves Quesnel *
Adultes - Tarifs : voir conditions de I'association

ATELIER BIODANZA

LUNDIS 29 SEPTEMBRE, 20 OCTOBRE, 17 NOVEMBRE
ET 1% DECEMBRE

La BIODANZA favorise le lien grace aux mouvements, a
la spontanéité impulsée par la danse, aux interactions
par le regard, aux mains qui se relient. Elle nous conduit
a sentir la vie plutét qu'a la penser, elle encourage I'ex-
pression et la créativité.

B> De 19h45 4 21h30 « Animé par Alexandre Verlhac *
Adultes * Tarifs : voir conditions de I'association.
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AUTOLR DE L'ARTISANAT ET DL DIY

* DT YOURSELF
ATELIER
D'INITIATION
A LA SELLERIE -
MAROQUINERIE

I SAMEDIS 13 SEPTEMBRE ET TER NOVEMBRE

cuir ? Venez réaliser votre porte-carte ou votre
couvre-livre unique et personnalisé et décou- ]
vrir les gestes clefs du savoir-faire sellier : coupe, pré- /‘AT E L ‘ E R D ‘ N |T ‘ AT | O N
paration, couture main et finition de tranche. A LA DORU RE SU R CU | R

> De 10h a 17h30 * Groupe de 2 a 4 personnes * Adultes

@ Vous souhaitez vous initier a I'artisanat du

et ados a partir de 16 ans * Tarif : 150€ + I SAMEDI 20 DECEMBRE
Cuir et matériaux fournis - Prét de I'outillage *
Contact : coriumofficina@gmail.com * Que vous soyez bibliophile, intéressé(e) par
Inscription : my.weezevent.com @ le décor du cuir ou passionné(e) d'artisanat,
§ venez découvrir I'art de la dorure sur cuir ou
E ' film or a I'atelier le temps d'une demi-journée et repar-

tez avec votre marque-page personnalisé en cuir orné

B> De 10h & 12h30 ou de 14h00 & 16h30 * Cuir et maté-
riaux fournis - Prét de l'outillage * Adultes et ados a
partir de 16 ans - Tarif : 65€ * Inscription :

06 85 29 03 82 Mail: coriumofficina@gmail.com

ATELIER
LE TABOURET
CHARMANT

I SAMEDIS 27 SEPTEMBRE ET 15 NOVEMBRE

Réservez votre aprés-midi pour découvrir la
tapisserie. Dans cet atelier, votre artisan ta-
pissier vous accompagne pour personnaliser
un tabouret scandinave :
+ mise en forme d'une mousse haute résilience pour une
assise confortable.
+ habillage avec un tissu pour le plaisir des yeux.
Venez les mains dans les poches et repartez avec un
tripode a votre image !

2> De 13h30 & 18h « Groupe de 2 a 4 personnes * Adultes
et ados a partir de 15 ans * Tarif : 135€ Tabouret et
matériaux fournis « Prét de l'outillage * Contact :
06 13 56 19 80 ou contact@lecrapaudcharmant.com

©nathalie monnain




ATELIER
MA CHARMANTE
LAMPE

(J
| sAmEDI 18 ocTOBRE

| sAMEDI 13 DECEMBRE

charmante
lampe. Dans cet
atelier vous apprendrez a
créer un abat-jour cylin-
drique avec du polyphane.
Vous pourrez choisir entre
la forme prét-a-poser, la so-
lution a suspendre telle une
baladeuse ou encore a fixer
sur votre pied de lampe.
> De 14h a 16h30 * Groupe de 2 a 4 personnes * Adultes
et ados a partir de 15 ans * Tarif : 90€ + Matériaux et
tissus inclus * Contact : 06 13 56 19 80 ou
contact@lecrapaudcharmant.com
(@nathalie monnain

Réservez votre apres-midi pour fabriquer
0 votre |

ATELIER
INITIATION A LA _
REFECTION DE SIEGE

I DU LUNDI 17 NOVEMBRE

I AU VENDREDI 21 NOVEMBRE

Apprendre a restaurer un siége, ¢a ne s'im-
0 provise pas. Il faut savoir dompter le marteau,
planter les semences, veiller au droit fil, carder
le crin, manier le carrelet. Le Crapaud Charmant vous
ouvre ses portes pour découvrir les techniques de base
de réfection des sieges selon les méthodes tradition-
nelles : sanglage, guindage, piquage n'auront plus de
secret pour vous. Et vous pourrez dire « C'est moi qui
l'ai fait ! »

B> De 9h & 17h * Groupe de 2 & 4 personnes * Adultes *
Tarif : 550€ TTC la semaine (hors consommables, tissu
et finition) * Prét de l'outillage * Contact :

06 13 56 19 80 ou contact@lecrapaudcharmant.com
Prendre RDV au préalable pour valider et préparer le
dégarnissage du siége.

AUTOUR DE L'ARTISANAT ET DU DIY

ATELIER TISSAGE SUR CADRE
LES BASES POUR COMMENCER

MERCREDIS 17 SEPTEMBRE, 16 OCTOBRE,
19 NOVEMBRE ET 10 DECEMBRE

Venez découvrir I'art du tissage et réaliser votre décora-

tion bohéme unique sur un cadre a tisser en bois.

B> De 14h 2 17h « Groupe de 4 a 8 personnes * Adultes et
ados a partir de 8 ans * Tarif : 40€ « Matériaux fournis *
Prét de l'outillage * Inscription : 06 78 18 55 13 ou
noeudelaine@gmail.com
@ Francoise Dumas

STAGE DE TISSAGE g
METIER A TISSER A v
PEIGNE ENVERGEUR aC

I DU LUNDI 27 OCTOBRE AU MERCREDI 29 OCTOBRE

Ce stage de trois jours vous invite a explorer le tissage
sur métier a peigne envergeur, un outil plus technique
que les cadres habituels. Une immersion approfondie
pour découvrir de nouvelles possibilités créatives et
affiner sa pratique.

B> De 10h & 16h « Matériaux fournis - Prét de l'outillage
+ Adultes et ados a partir de 12 ans * Tarif : 200€ *
Inscription : 06 78 18 5513
Mail: noeudelaine@gmail.com




AUTOLR DE L'ARTISANAT ET GL 0N

L'atelier propose des cours de couture créative dans un espace contenant des
machines familiales et industrielles pour réaliser un maximum de créations !
Nous vous proposons d'apprendre les bases techniques tout en réalisant un

ouvrage personnalisé.
B> Infos et inscriptions : Magali Gineau Delyon 06 69 74 18 05

COURS DE COUTURE STAGES DE COUTURE
| Pour AbuLTES, ‘ PENDANT LES (4
* LUNDIDE TOHA 124 0U DE 14130 A 16430 VACANCES

« VENDREDI DE 10H A 12H OU DE 14H30 A 16H30
« SAMEDI DE 10H A 12H I LUNDI 20 AU MERCREDI 22 OCTOBRE

. LUNDI 22 DECEMBRE AU MERCREDI 24 DECEMBRE
B> Hors vacances scolaires.

En 3 jours : apprentissage des bases de la couture et

POUR ENFANTS DE 8 ANS A 17 ANS, MERCREDI réalisation d'un piéce textile dans une bonne ambiance !
DE 14H A 16H POUR LES PLUS JEUNES ET 16H 18H B> De 10h 4 13h + A partir de 8 ans et adultes * Tarif : 100€
POUR LES ADOLESCENTS les 3 jours.
B> Hors vacances scolaires * Tarif 360€ + 15€ d'adhésion.
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AUTOLR DE LA

RENCONTRES
“LE GOUTER SE
DECOLONISE"

LES MERCREDIS 10 SEPTEMBRE, 08 OCTOBRE
ET 12 NOVEMBRE

ger collectivement sans pression... autour d'un

gateau moelleux, d'un thé bien chaud, et de
quelques questions qui piquent un peu ?
Un mercredi par mois, LA BASE organise et accueille
Le Godter décolonial a la PdF : un espace a mi-chemin
entre le salon de thé et le cercle de réflexion, pour celles
et ceux qui veulent déconstruire I'imaginaire colonial
sans pour autant renoncer au plaisir d'un bon godter.
Ces rencontres sont pensées comme des moments de
partage, d'écoute et d'introspection collective. On y
explore nos récits (tres) personnels et nos imaginaires
(trés) collectifs. On gratte la ou ¢a gratte — mais tou-
jours avec bienveillance — afin de tenter, a notre petite
échelle, de retisser les fils de nos rapports sociaux et
culturels.

B> De 15h30 & 16h30 * Tout public (concerné(e)s ou
simplement curieux, dans un cadre respectueux, partici-
patif, convivial et inclusif) « Entrée libre, sur inscription ¢
Contact : Shirley Mayembo 06 61 29 35 21
ou contact@boutique-la-base.fr

: Et si, pour une fois, on s'autorisait a gamber-

CLLTLKE

DL SPORT....

JOURNEE DE STAGE
THEATRE ET IMPROVISATION
ADULTE ®

I LUNDI 27 OCTOBRE

Un stage dynamique pour développer son jeu

d'acteur, gagner en spontanéité, affiner son

écoute et renforcer la confiance en soi. A tra-
vers des exercices ludiques et créatifs, les participants
apprendront a réagir avec justesse, a construire des
personnages et a libérer leur imagination

B> De 10h & 17h + Adultes * Tarifs : 90 euros
Contact et inscriptions : 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com

JOURNEE DE STAGE
THEATRE ET IMPROVISATION
ENFANT (]

| MARDI 28 ocTOBRE

Un stage amusant pour découvrir le théatre
en jouant ! A travers des jeux d'impro, les en-
fants développent leur imagination ; leur ex-
pression, 'écoute des autres et la confiance en soi. Un
espace bienveillant pour s'amuser, créer des histoires
et inventer des personnages tout en apprenant a jouer
ensemble.
B> De 10h & 17h « Enfants a partir de 7 ans  Tarifs : 90

euros * Contact et inscriptions : 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com
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AUTOLR DE LA CULTURE , DL SPORT....

ATELIER THEATRE
ET IMPROVISATION
ADULTES

| rous Les LunDIS

Un entrainement ludique pour développer
. spontanéité, écoute, aisance scénique et

créativité. Chaque semaine, explorez le jeu
d'acteur a travers des exercices variés dans une am-
biance conviviale. Accessible a tous niveaux.)

B> De 20h & 23h « Adultes * Tarifs : 300 euros +
adhésion a I'association ZPND de 6€ + Contact et
inscriptions : 06 32 24 07 21

ou posetaruche@gmail.com

ATELIER
MANIEMENT DU
SABRE LASER

| rous LEs LUNDIS

Apprenez a manier le Sabre laser tel un Jedi
ou un Sith (initiations, techniques, chorégra-
phies et mises en scéne)
B> De 18h 2 19h30 « Enfants de 6 2 11 ans
Tarifs : 200 € + adhésion a I'association ZPND de 6€ *
Contact et inscriptions : 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com
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AUTOUR DE LA CLLTURE , DU SPORT....

STAGE D'ART
DU CIRQUE
DE LA TOUSSAINT

I DU MERCREDI 29 OCTOBRE AU VENDREDI 31 OCTOBRE

Petits et grands, venez découvrir les arts du cirque : 3 ! _'
jours pour vous mettre dans la peau d'un jongleur, pour
faire de la magie, pour virevolter dans les airs au tra-
péze ou au tissu aérien, pour jouer au funambule, faire
le clown, marcher sur la téte et chercher I'équilibre. Dé-
couvrir, pratiquer, toucher du doigt un réve.

Vous étes les bienvenus dans cet univers plein de joie
et de surprises.

B> Vous étes les bienvenus dans cet univers plein de joie
et de surprises. Tout public a partir de 5 ans * Tarifs : %2
journée : 50€ - 1 journée : 80€ et 3 jours : 200€
Contact: 06 63 70 11 64 ou
contact.circologia@gmail.com
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AUTOLR DE LA CULTLRE , DL SPORT.....

B> Inscriptions : 07 65 29 86 10 ou

contact@trainingforchange.fr

CIRCUITS TRAINING
ET FITNESS T0OUS
NIVEAUX'!

MARDIS DE 18H A 19H15 OU DE 19H30 A 21H
JEUDIS DE 19H30 A 21H

Vous souhaitez reprendre le sport, retrouver la forme ou renfor-
cer votre mental ? Venez vivre I'expérience Training For Change !
Intégrez un groupe qui saura vous motiver et vous encourager
a chaque scéance. Nos coachs expérimentés vous accom-
pagnent pour atteindre vos objectifs : perte de poids, renfor-
cement musculaire, bien-étre, remise en forme... Peu importe
votre niveau, tout le monde est le bienvenu !

Un seul mot d'ordre : ON S'ENTRAINE, ON CHANGE !

> Pour adultes et ados a partir de 12 ans
Tarifs : 180€/Adultes et 160€/Ados (12-17 ans).

ATELIER BODY ZEN

LUNDIS DE 9H30 A 10H30
JEUDIS DE 18H A 19H15

Envie de tonifier votre corps, d'assouplir votre silhouette et
d'améliorer votre posture, tout en profitant d'un moment de dé-
tente ? Le Body Zen est fait pour vous !

Rejoignez-nous et laissez-vous guider par nos coachs lors de
sessions mélant Pilates, mobilité, Yoga, stretching et relaxation.
Un rendez-vous bien-étre pour prendre soins de vous, relacher
les tensions et retrouver I'harmonie entre corps et esprits

Au programme : Yoga, Pilates, Stretching et Relaxation.

> Pour adultes  Tarif : 140€.

KIDS TRAINING

I MARDIS DE 18H A T9H ET DE 19H30 A 21H

| Tous LES SAMEDIS DE 9H A 10H

Vous souhaitez permettre a vos enfants d'avoir une ac-
tivité physique et sportive réguliére dans une ambiance
fun et ludique ? Inscrivez-les dés maintenant a notre
Kids Training ! Ce cours spécialement congu pour eux
leur donnera I'occasion de se dépenser, de gagner en
agilité et en endurance. Au programme : découverte
et initiation au fitness, défis ludiques, parcours et jeux
sportifs, challenges en équipe, etc

> Enfants de 4 a 11 ans « Tarifs : 120 €.

|24 |
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5 Caine Hervé

ALTOUR DE LA DANSE

Tarifs libres

Pas de pré requis, juste de I'envie !
Adultes et a partir de 16 ans
Contact: 06 82 11 74 73 ou
contact@micro-sens.org

INFO: www.micro-sens.org.

SAMEDI Cl
DANSE CONTACT

LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE, 25 OCTOBRE,
29 NOVEMBRE ET 27 DECEMBRE

Le Contact Impro (Cl) est une pratique de danse col-
laborative, entre art et sport, dont le principe est de
danser a deux ou plus, sans savoir ce qu'il va se pas-
ser au préalable. Cela nécessite un entrainement du
corps et des sens, qui nous améne a apprivoiser notre
relation avec le sol et avec I'autre, pour plus de sensa-
tions. Aucun prérequis n'est nécessaire pour pratiquer,
néanmoins il faut avoir I'envie de se rouler par terre, de
porter et d'étre porté-e, de se déséquilibrer pour aller
parfois jusqu'a la chute. Cet espace de jeu et de liber-
té est aussi le lieu d'un partage sensible ou I'autre est
notre allié dans “cette étude de la gravité”, nous offrant
mutuellement des appuis pour renouveler sans cesse
notre danse... Sans inscription et sans engagement
(pas d'obligation de faire tous les ateliers).

B> De 15h 2 18h

Carine Hervé, fondatrice de la structure MICRO-SENS et
danseuse vous propose de découvrir et expérimenter des
pratiques alternatives du mouvement et de la danse, ba-
sées sur des principes simples et ludiques, afin de creuser
sa curiosité. Les objectifs sont de creuser sa curiosité sur

le corps, d'affiner ses perceptions, enrichir ses sensations
et d'aller a la rencontre de I'autre.

DIMANCHE DI 8
DANSE INCLUSIVE

LES DIMANCHES 28 SEPTEMBRE, 26 OCTOBRE
30 NOVEMBRE ET 28 DECEMBRE

Un espace de danse ouvert a tou(te)s, quel que soit

votre age / condition physique pour partager du mou-

vement, des sensations, de la joie.

2> De 10h30 & 12h30 * Inscription obligatoire
a chaque atelier.
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ATELIER MILONGA
DELAPISCINE §
D'EN FACE ﬁ

LES DIMANCHES 26 OCTOBRE, 23 NOVEMBRE
ET 21 DECEMBRE

Découverte et pratique du bal tango argentin.
Venez a deux, c'est mieux !

B> De 16h a 20h « Adultes *
Tarifs : 7 euros * Contact et inscriptions :
06 02 08 71 33 ou dansarium@gmail.com

=q R
STAGE &
ON DANSE ENSEMBLE,
EN FAMILLE'!

I DU LUNDI 27 OCTOBRE AU VENDREDI 31 OCTOBRE

Stage de danse en famille sur une semaine,
place a la musique a I'expression corporelle,

ici les mots du quotidien se mettent entre
parenthése, le temps d'une danse collective.

B> De 10h & 11h + Famille (a partir de 1 an) «
Tarifs : 25 € par personne * Contact et inscriptions :
06 02 08 71 33 ou dansarium@gmail.com
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AUTOUR DU LOISIRS ET DU SPORT

LABORATOIRE
ARTISTIQUE
DANSE, MARIONNETTE,
MUSIQUE LIVE

I LE LUNDI 27 OCTOBRE ET MARDI 28 OCTOBRE

Workshop artistique pour danseur-ses, ma-
0 rionnettistes et musicien(ne)s proposé par
Maud Miroux, artiste chorégraphique et ma-
rionnettiste. Cie Sous le Sabot d'un cheval
B> De 14h 4 18h « Amateurs et professionnels * Prix libre

Contact et inscriptions : 06 02 08 71 33 ou
dansarium@gmail.com

ATELIER DANSE
ET ARCHITECTURE

I DIMANCHE 23 NOVEMBRE

Rl Carine Hervé (Micro-Sens) et Maud Miroux
(Cie Sous le Sabot d'un cheval) vous invitent
a une expérimentation joyeuse et ludique des

espaces de la Piscine d'en Face pour une danse éphé-

mére et sur-mesure.

P> De 10h & 13h * Adultes et enfants a partir de 8 ans * Prix

libre « Contact et inscriptions :
06 02 08 71 33 ou dansarium@gmail.com
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JANSAKRILIM

I.E DANSARIUM est, depuis septembre

2019, un espace ressource dédié a la création
chorégraphique, porté collectivement par trois
structures artistiques résidentes de La Piscine

d'en Face : la Compagnie Sabdag, le Cabaret des
Oiseaux et Micro-Sens. Situé dans la cabine 208 de
ce tiers-lieu municipal, le Dansarium a été aménagé
pour accueillir les processus de création des artistes
résidents ainsi que ceux de compagnies profession-
nelles extérieures. Depuis sa création, il a accueilli
38 équipes artistiques en résidence. Les structures
résidentes y développent également des actions
culturelles locales, en lien avec des établissements
scolaires, structures médico-sociales, petite enfance
et familles, qu'elles regoivent régulierement a La
Piscine d'en Face.

Le Dansarium est aussi un lieu de partage et de
mise en réseau pour les danseur-euses, choré-
graphes, compagnies et lieux culturels du territoire. Il
propose des événements variés autour de la danse :
performances, ateliers, sorties de résidence, expo-
sitions, ciné-danse, temps de sensibilisation... Entre
septembre et décembre 2025, trois nouvelles équipes
seront accueillies en résidence :

* La cie Wazo (Palaiseau)

* Ghislaine Louveau (Les Lilas)

* La cie Yung (Lille)

Chaque résidence se conclura par une présentation
publique du travail en cours, ouverte a tou(te)s : ha-
bitant(e)s, curieux-ses, professionnel(le)s... Pour en
savoir plus ou participer, contactez-nous !
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DES ATELIERS POUR
EXPLORER LE MOUVEMENT
TOUT AU LONG DE LANNEE

Tout au long de I'année, des ateliers réguliers et ponctuels
vous invitent a découvrir la richesse des pratiques artis-
tiques autour de la danse, du sensible et du lien a I'autre.

AVEC CARINE HERVE -
MICRO-SENS :

"Les Week-ends du Sensible”

Un samedi et un dimanche par mois, venez explorer des
danses alternatives dans une ambiance conviviale et
bienveillante :

+ Samedi Cl : Contact Improvisation
Les 30 aolit, 27 septembre, 25 octobre, 29 novembre,
27 décembre - de 15h a 18h

* DIMANCHE DI : DANSE INCLUSIVE

Les 31 aodt, 28 septembre, 26 octobre, 30 novembre,
28 décembre — de 10h30 a 12h30

AVEC MAUD MIROUX -
CIE SOUS LE SABOT D'UN CHEVAL
(C/O LE CABARET DES OISEAUX)

+ Milongas - Bals de tango argentin
Les dimanches 26 octobre, 23 novembre et 21 décembre « de 16h a 20h.
Une invitation a danser dans une ambiance chaleureuse et ouverte a tous.
+ Stage "On danse ensemble”
Du lundi 27 au vendredi 31 octobre « de 10h a 11h.
Un moment de complicité a partager en mouvement.

« Laboratoire artistique “Workshop danse, marionnette, musique live”
Lundi 27 et mardi 28 octobre « de 14h a 18h. Un laboratoire artistique a
destination des danseur-euses, marionnettistes et musicien-nes amateurs et
professionnels, pour croiser les pratiques et expérimenter ensemble.

+ Atelier "anse et Architecture”
Dimanche 23 novembre * de 10h a 13h. Maud Miroux et Carine Hervé vous
proposent une immersion sensible dans I'espace de la Piscine d'en Face, a
travers une exploration dansée et architecturale.
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LOCATIONS
DE LA Pof

Faites vivre une expérience unique a votre équipe
dans ce lieu inédit qu'est LA PISCINE D'EN FACE
Nous accompagnons les entreprises et les associations dans I'organisation
de leurs événements grace aux ressources de la PdF et ses résidents qui interviennent
sur les thématiques suivantes : traiteur, animation, spectacle, soirée dansante,
accompagnement technique... Nous construirons ensemble le projet qui vous ressemble
avec deux objectifs : faire ensemble et vivre un moment remarquable !

TARIFS AUX ASSOCIATIONS ET AUX AUTRES
GROUPEMENTS A BUT NON LUCRATIF

LA PDF PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m2 - 800
4h : 600€ 8h: 1000€
LA PDF NON PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m2- 800 1
4h : 400€ 8h: 600€

LE GRAND BASSIN NON PRIVATISE

145m?2- gradins - 150 personnes (100 personnes sur les gradins et 50 personnes au fond du bassin)

4h: 140€ 8h: 200€
LE PETIT BASSIN NON PRIVATISE

(bassin + gradins + plages) : 400 m2- 500 personnes

4h: 270€ 8h: 400€
1 PLAGE

50 personnes

4h:70€ 8h:125€
MEZZANINE

85m2- 40 personnes

4h: 90€ 8h: 150€
ESPACE RESTAURATION

60 personnes assises

4h: 100€ 8h: 180€

SALLE D'ACTIVITE
30m?- 18 personnes

4h: 40€ 8h: 65€
SALLE DE REUNION

30m?2- 16 personnes

4h: 40€ 8h : 65¢€
SALLE DE REUNION

15m2- 6 personnes

4h: 40€ 8h: 65€
ESPACE EXTERIEUR PELOUSE

800 personnes
4h : 400€ 8h: 600€
TERRASSE

60 personnes

4h: 100€ 8h:180€
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TARIFS AUX ENTREPRISES

LA PDF PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m?- 800
4h: 1800€ 8h: 3000€
LA PDF NON PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m2- 800
4h:1200€ 8h:1800€

LE GRAND BASSIN NON PRIVATISE

145m?2 - gradins - 150 personnes (100 personnes sur les gradins et 50 personnes au fond du bassin)

4h : 270€ 8h : 400€
LE PETIT BASSIN NON PRIVATISE

(bassin + gradins + plages) : 400 m2- 500 personnes

4h : 540€ 8h: 800€
1 PLAGE

50 personnes

4h: 140€ 8h:250€

MEZZANINE

85m2- 40 personnes
8h:290€
ESPACE RESTAURATION
60 personnes assises
4h : 200€ 8h: 350€

SALLE D'ACTIVITE
30m?2- 18 personnes

4h: 65€ 8h:90€

4h: 180€

SALLE DE REUNION

30m2- 16 personnes

4h: 65€ 8h: 90€
SALLE DE REUNION

15m?2- 6 personnes

4h: 65€ 8h: 90€
ESPACE EXTERIEUR PELOUSE

800 personnes
4h : 800€ 8h: 1200€
TERRASSE
60 personnes

4h: 200€ 8h:350€



NOS PETITS GESTES
POUR LA PLANETE

A

&

BiITE A LIRE

Une boite a lire fabriquée par le Conseil
des Sages est a votre disposition a
I'entrée de la PdF. Le concept : vous
déposez vos bouquins et emportez ceux
que vous voulez, gratuitement !

N\ £
e

Le parvis de la PdF est muni
de garages pouvant accueillir
10 vélos.

BROSSES A DENTS
NON-ELECTRIQUES

Des bornes électriques sont disponibles
pour recharger vos véhicules a quelques
meétres de I'entrée de la Piscine d'en Face !
Elles sont gérées par le SMOYS.

Toutes les infos :

LA RE(I]"”LERIE@

e

* ’ 3 A . A e
UEGETALE DE LA PDF

Toute I'année, la recyclerie végétale vous propose une

variété de plantes a tous petits prix ! Vous pouvez

également y faire don de vos plantes en fin de vie !

Patricia et Didier y mettront tout leur cceur pour les

remettre sur pieds !
Contact: 06 07 33 16 40 (sms uniquement) ou
phiclopa@yahoo.com ou d2mains.asso@gmail.com

DENTIFRICE SOUPLES

TUBES DE
EN PLASTIQUE

BOUCHONS |



SEPTEMBRE | SAMEDI 4]

Spectacle pour enfant Brocante
JEUDI 4

Atelier art thérapie ©
la ligue contre le cancer

MERCREDI 10

Atelier le goditer se décolonise

VENDREDI 12 VENDREDI 26

Atelier yoga au son de la flite
japonaise shakuhachi

Atelier expression artistique

Atelier d'initiation a la maroquinerie
Parent'aise des premiers mois
Vide-grenier MERCREDI 8

Atelier le goiter se décolonise

VENDREDI 10

Atelier d'expression thérapie
SAMEDI 27
Atelier découverte méditation m

Atelier contact impro
DIMANCHE 14 Atelier Tabouret Charmant
Atelier énergie du corps Soiré dansante année 90/2000

MERCREDI 17

Atelier tissage sur cadre

DIMANCHE 28 Atelier paren'taise

Danse inclusive des premiers mois

Journée du Patrimoine OCTOBRE

Scéne ouverte

Brocante musicale JEUDI 2

Atelier art théapie ©
la ligue contre le cancer

Forum création d'entreprise

Atelier yoga du rire




(wercaeni 15 SIS :c0i 25|

Atelier des mots et des couleurs Atelier contact impro Atelier de theatre enfants

JEUDI 16 | DIMANCHE 26 | MERCREDI 29 AU VENDREDI 31
Les rendez-vous de I'emploi Atelier danse inclusive Atelier stage de cirque 3 jours
France Travail Atelier milonga

VENDREDI 31

Soirée dansante halloween

-
RENDEZ-VOUS |"I'
pe LEMPLOI

Atelier tissage sur cadre

Art & science en famille

NOVEMBRE

Stage de théatre adultes
LUNDI 27 AU MARDI 29 Atelier d'initiation

Stage laboratoire artistique ol BRI

‘ Spectacle pour enfants

(-
\

Atelier art thérapie

LUNDI 27 AU MERCREDI 29 SAMEDI 8

LUNDI 20 Atelier stage de tissage Vide:grenier
s \
el L) LUNDI 27 AU VENDREDI 31 '
Stage on danse ensemble
LUNDI 20 AU MERCREDI 22

Stage de couture Ia . .
Atelier le goditer se décolonise
VENDREDI 14
Atelier d'expression thérapie

Atelier ma charmante lampe
Zumba night
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Atelier Tabouret Charmant
Soirée contes

bo . ..
C@NTEURS "
“HERBE

PLONGENT
DANS LF

PETIT
A ¥

LUNDI 17 AU 21

Atelier stage d'initiation 4 la
réfection de siége

Spectacle MER (service Culturel
Sainte-Geneviéve-des-Bois)

Atelier énergie du corps
Atelier dans et architecture
Atelier milonga

Atelier bain de gong

Atelier yoga du rire

MERCREDI 26

Spectacle pour enfants

VENDREDI 28

Atelier yoga au son de la flite
japonaise shakuhachi

Atelier contact impro
Soirée dansante années 80

Atelier danse inclusive

Atelier biodanza

Atelier art thérapie ©
la ligue contre le cancer

Vide-grenier
Loto de noél

Atelier yoga au son de la flite
japonaise shakuhachi

MERCREDI 10

Atelier des mots et des couleurs

Atelier tissage sur cadre
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VENDREDI 12

Apéro couture

Atelier ma charmante lampe
Village consommer autrement

Atelier bain de gong

Féte de la citoyenneté
Atelier d'initiation dorure

Atelier milonga

LUNDI 22 AU MERCREDI 24

Stage de couture

Atelier contact impro

DIMANCHE 28
Atelier danse inclusive

MERCREDI 31

Soirée dansante nouvelan £ J



LE SITE INTERNET

fait peau neuve !

Découvrez I'agenda et
les résidents de la PdF.
Une navigation plus fluide
et plus actuelle.

Rendez-vous sur :
www.lapiscinedenface.fr




Suivez tous nos événements,
projets et infos sur
Facebook, Instagram
et notre site internet.

f

@lapiscinedenface @lapiscinedenface

www.piscinedenface.fr

+ D'INFOS

La Piscine d'en Face
0170589641
direction@piscinedenface.fr




