Madame, Monsieur, Chers amis Génovéfains,

Partout en France, I'accés aux soins est rendu de plus en plus
difficile en raison du manque de médecins, de structures hospi-
talieres éloignées ou d'un codt de plus en plus élevé. Source de
préoccupation majeure résultant de choix nationaux regrettables,
cette situation a conduit vos élus a se saisir de cette politique
publique qui reléve, en principe, de I'Etat.

Depuis plusieurs années, nous sollicitons de nombreux acteurs
et activons tous nos relais pour faire de Sainte-Geneviéve une
ville attractive et d'innovation afin de renforcer le réseau de pro-
fessionnels de santé déja présent; mise en place d'une mutuelle
communale a prix négocié,

installation du cabinet d'orthophonistes dans le U de St-Hubert,
construction dés le mois de septembre du grand péle de santé
avec sa cinquantaine de professionnels, développement d'un site
d'excellence en matiere de santé mentale, ouverture a la rentrée
du centre sud francilien de diabétologie, constitution d'un pole
associatif médical afin de renforcer la prévention et I'accompa-
gnement des familles...

Ces bonnes nouvelles ne doivent rien au hasard. Elles traduisent
I'ambition toujours intacte des élus a améliorer votre quotidien et
a renforcer le dynamisme de notre ville.

Elles résultent aussi, du travail mené en constant partenariat avec
les services de I'Etat, les professionnels de santé locaux et les
agents de notre ville.

Cette année 2025 marque un tournant en matiére d'acces aux
soins pour tous. Soyez assurés de notre détermination a pour-
suivre cet engagement.

Frederic PETITTA

MAIRE DE SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS
VICE-PRESIDENT DE CEUR D'ESSONNE AGGLOMERATION

Nadia CARCASSET

ADJOINTE AU MAIRE EN CHARGE DE LA SANTE

L'UNAFAM s'’installe a la Piscine
d’en Face

L'Union Nationale de Familles et Amis de per-
sonnes Malades et / handicapés psychiques
s'installera le 1 septembre dans des locaux
de la PdF.

Cette délégation ceuvre sur tout le territoire depuis plus
de 60 ans aux cotés des familles et amis de personnes
souffrant de troubles psychiques comme la bipolarité,

la schizophrénie ou la dépression résistante. La sortie
du livre du célebre journaliste Nicolas Demorand sur sa
maladie et les confessions de nombreux sportifs etar-
tistes ont permis au grand public de mieux connaitre ces

pathologies .

L'UNAFAM de I'Essonne et ses 40 bénévoles ont pour
mission d'aider les familles, les fameux aidants, a sortir de
I'isolement, a les former aux bons réflexes et aux bonnes
paroles. Adopter des bonnes pratiques en cas de crise

évite I'hospitalisation dans 30% des cas, c'est énorme.

L'UNAFAM propose déja 9 lieux d'accueil,

4 cafés-rencontres et 8 groupes de parole en Essonne et
lance en septembre un groupe de paroles en
visio-conférence, animé par une psychologue et une

bénévole pour les familles qui ne peuvent pas se déplacer.

3 millions de personnes vivent en France avec des

troubles psychiques séveéres soit 4,5 millions d'aidants.

On estime a 1 000 personnes touchées dans la Ville
et 2 500 aidants.

L'arrivée de cette structure a la PdF est donc une excel-
lente nouvelle pour toutes les familles concernées par ces

troubles. ®
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Diabétique ou non ?
Mesure de la glycémie a jeun

/ (en g de glucose par litre de sang)
[

Le nouveau centre de
diabétologie de I'Hopital sud
francilien : Une Innovation
au Coeur de notre commune

La Ville et 'Agglomération s'y étaient
engagées, et I'ouverture est pour bientot.
A partir du 15 septembre prochain, un
hopital de jour « hors les murs », ratta-
ché au Centre hospitalier Sud Francilien
(CHSF), accueillera les patients en plein
coeur de Sainte-Genevieve-des-Bois, a
deux pas du marché du Donjon. & Production insuffisante voire nulle de l'insuline, hormone produite
par le pancréas qui régule la glycémie (taux de glucose dans le
sang) : risque majeur d’hyperglycémies (élévation de la glycémie)
au moment des repas.

DIABETE DE TYPE 1:
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Cette initiative représente une véritable innovation et une
approche inédite pour tous les enfants, adolescents et
jeunes adultes vivant avec un diabete de type 1.

Ce lieu spécialement imaginé par des professionnels é Patient traité par injection d'insuline pour compenser l'absence
de santé a pour vocation d'éviter la rupture de soins, un d'hormone : risque d’hypoglycémies entre les repas.
probléme trés courant chez ces jeunes patients. En effet,
on estime que 23 a 32% des adolescents agés de 15a 18
ans arrétent de suivre leurs traitements, particulierement
al'entrée au collége et au lycée. Vanessa Degas Buissieére,
pédiatre, précise : « Il est compliqué d'étre suivi dans le
lieu ot I'on a été diagnostiqué. »

& Risque de graves complications (coeur, vaisseaux)
si controle de la glycémie Insuffisant.

Juliette Eroukhmanoff, diabétologue, explique que cet
hopital de jour réunira des pédiatres, psychologues,
infirmiers et diététiciens. Des espaces seront également
dédiés aux rencontres entre malades pour qu'ils puissent
se soutenir mutuellement. Chaque patient devra étre vu
3 a 4 fois par an par des professionnels.

Pancréas

Léa, une patiente de 17 ans, partage son expérience :

« C'est vraiment rassurant de savoir qu'il y aura un endroit
ou je pourrai rencontrer d'autres jeunes comme moi et
obtenir le soutien dont j'ai besoin. Cela va vraiment m'ai-
der a rester sur la bonne voie avec mon traitement. »

DIABETE DETYPE 1 :

Cette nouvelle structure promet d'améliorer la continuité une maladie fréquente
des soins et de fournir un soutien essentiel aux jeunes pa-

tients diabétiques. Une initiative prometteuse qui pourrait
bien faire la différence dans la vie de nombreux jeunes.

10% l 32a4%/an

des cas Augmentation du nombre
des diabétes de diabétique de type 1

(o)
H 15/100000 @ 50%
3 enfants de moins se déclarent
de 15 ans avant 20 ans
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