
STE GEN’
OCTOBRE / NOVEMBRE 2023

LE PROGRAMME VACANCES SPORT 

Complexe sportif N. Copernic / Dojo
7 avenue de la Liberté
Gymnase R. Poulidor
Avenue Léo Lagrange

Venez bouger entre filles et découvrir des 
activités sportives pour garder la forme.

DE 8 À 15 ANS

JEUDI 2 NOVEMBRE
GYMNASTIQUE
 20 places  14h>15h30

Salle de gymnastique N. Copernic

JEUDI 26 OCTOBRE
SORTIE VTT
Apporter son vélo et casque.

 10 places  14h>16h
Rdv au complexe sportif  
N. Copernic

VENDREDI 27 OCTOBRE
ESCALADE 
À la salle Arkose à Massy.

 14 places • Rdv 13h15 au complexe 
sportif N. Copernic

LUNDI 30 OCTOBRE
ULTIMATE 

 20 places  14h>15h30
Gymnase N. Copernic

MARDI 31 OCTOBRE
GYMNASTIQUE

 20 places  14h>15h30
Salle de gymnastique R. Poulidor

JEUDI 2 NOVEMBRE
JEUX D’OPPOSITION

 20 places  14h>15h30
Grand dojo Copernic

VENDREDI 3 NOVEMBRE
SORTIE FONTAINEBLEAU 

 7 places • Rdv 13h15 au complexe 
sportif N. Copernic

DU 26 AU 27 OCTOBRE
MOTRICITÉ
 16 places  10h30>11h30

Grand Dojo Copernic
	 JEUDI 26 OCTOBRE
ou	 VENDREDI 27 OCTOBRE

YOGA
 16 places  10h30>11h45

Petit dojo Copernic
	 JEUDI 26 OCTOBRE
ou 	 VENDREDI 27 OCTOBRE

 DU 30 OCT. AU 3 NOV.
MOTRICITÉ(1) et JEUX DE BALLON(2)

 16 places  10h30>11h30
Grand dojo Copernic(1) et gymnase  
N. Copernic(2)

	 LUNDI 30 ET MARDI 31 OCTOBRE
ou	 JEUDI 2 ET 3 NOVEMBRE

JEUX DE BALLON(1) et JEUX 
D’OPPOSITION (2)

 20 places  10h30>11h45
Gymnase N. Copernic(1) et grand dojo 
Copernic(2)

	 LUNDI 30 ET MARDI 31 OCTOBRE
ou	 JEUDI 2 ET 3 NOVEMBRE

LES ÉQUIPEMENTS

Pour les activités des 4/5 ans 
 et 6/9 ans, vous pouvez choisir 

 une des deux propositions  
chaque semaine. 

N’oubliez pas votre bouteille d’eau. Tenue de sport adaptée à la pratique des activités sportives.  
Merci de prévenir en cas de désistement aux activités. En participant aux activités vous autorisez l’éventuelle  

publication de votre photo sur les supports de communication municipaux.

4/5 ANS 6/9 ANS 

10/13 ANS 

SERVICE DES SPORTS 
Renseignements et inscriptions obligatoires au 01 69 25 59 80.

Lundi 10h à 12h, mardi et mercredi 14h à 17h. 
Pas d’inscription pendant les vacances.

@villesgdb91
#sgdb91

@villesgdb91

En parallèle de notre programmation,  
le service Jeunesse de la Ville  

propose des activités  
en direction des 11-17 ans. 

Contactez le 01 69 25 88 10.

ENTRÉE LIBRE
Service des Sports : 01 69 25 59 80

MER. 25 
OCTOBRE  
2023 9h>17h30

Complexe sportif  
Nicolas Copernicjouer

A toide !

#sgdb91
@villesgdb91

Sentez-vous
filles

Journée sportive pour les filles 

de 8 à 15 ans

FORM’ elles

FORM’ elles


