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UN LIEU DE VIE

Si les événements rythment le pouls de la Piscine d'en Face, elle est également
un lieu de vie et de travail pour vous accueillir.

Ala Piscine d’en Face, on peut :

Déjeuner sur place du mardi au samedi et diner les mercredis et vendredis et

pendant les événements.

Travailler avec son ordi grace au wifi et aux prises disponibles dans |'espace

restauration.

Choisir des livres gratuitement.

Participer aux ateliers réguliers (sport, maroquinerie, méditation...).
S'inscrire a un stage (restauration de fauteuils, arts créatifs. .. ).

Venir avec son jeu et/ou |'envie de transmettre sa passion.

LES HORAIRES

Accueil du public du mardi au samedi
de 11h30 a 18h et fermeture plus tardive

en fonction des événements organisés.

CONTACT

14 rue Léo Lagrange
017058 96 41
direction@piscinedenface.fr
www.piscinedenface.fr




v EDITH

Jean-Pierre
Frédéric VIMARD
PETITTA Adjoint au maire chargé de

Maire de Sainte-Geneviéve-des-Bois I Ha!)ltat, I E.qul!lbre prb?m et
Vice-président de Coeur d'Essonne Agglomération la Démocratie d'Implication

Madame, Monsieur, chers amis Génovéfains,

En septembre 2023, la Piscine d’en Face fétera sa cinquiéme rentrée depuis
sa réouverture au public. En peu de temps, ce lieu de vie unique et atypique
est connu dans toute I'Essonne et méme au-dela grace aux Résidents qui
le font vivre concrétement, au quotidien. La Piscine d'en Face occupe une
place a part entiére dans la vie de notre Ville et accueille méme des grands
temps forts dédiés aux Génovéfains, comme la journée des associations qui
aura lieu le samedi 9 septembre prochain.

Par ailleurs, d'autres nombreux événements et manifestations en tout genre
y prennent place toute I'année : forums pour I'emploi, spectacles en famille,
soirées dansantes, vide-greniers, conférences, activités manuelles, Féte de
la nature... La programmation de septembre & décembre prochain répon-
dra aux mémes promesses, a la fois culturelle, sportive, artistique, solidaire,
environnementale et citoyenne. Un programme résolument tourné vers les
habitants et grédce auquel on vient pour se divertir, apprendre, partager,
dire, écrire, se cultiver ou manger, que ce soit en famille, seul ou entre amis.

Emparez-vous de ce lieu unique dans notre département, et venez profiter
des nombreux événements qui jalonneront ces prochains mois !

Bien fidélement,

Frédéric PETITTA
Maire de Sainte-Genevieve-des-Bois
Vice-président de Coeur d'Essonne Agglomération
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LES RESIDENTS

La PDF accueille des artistes, des associations et des entreprises qui louent un local
a l'année et qui représentent aujourdhui 33 entités. On les appelle «Les Résidents».
Pour les rencontrer, n'hésitez pas a prendre rendez-vous directement avec eux.

> :ACCORD MAJEUR:
Studios de répétition de musique.
accordmajeur.contact@gmail.com

ACT'ESSONNE
Plateforme collaborative des acteurs de I'emploi
solidaire en Essonne. contact@actessonne.eu

AIME

Découverte et pratique de techniques telles
que la Gestalt-therapie, la relaxation et autres
méthodes favorisant le bien-étre.
association.aime@orange.fr

® & @

O, APF
Association France Handicap : délégation dépar-
tementale. dd.91@apf.asso.fr

Wies ) ARIES
Formation professionnelle.
daniele.dupre@aries-iae-formation.fr

it ) ARTATAK

Artiste de street art : ateliers de création et
expositions.

shiry.avny@gmail.com

O ® P

CHANGE THE WORK

Production de formations en e-learning avec
une ligne éditoriale particuliére : la fiction pour
engager I'apprenant et le spectateur.
sarah@changethework.com

P

> COLLECTIF POUR LA CULTURE EN
ESSONNE

Réseau d'acteurs culturels organisant notam-
ment les biennales "La Science de I'Art" et
"Si(Non)Oui !". contact@collectifculture91.com

@

COMITE DEPARTEMENTAL DES
SECOURISTES FRANCAIS CROIX
BLANCHE ESSONNE

Organisme de formation de secourisme.
contact@croixblanche91.org

D

CORIUM OFFICINA
Artisan du cuir. coriumofficina@gmail.com

CULTURE DU CEEUR

Mise en place d'actions pour I'inclusion sociale
des personnes démunies en favorisant leur accés
aux pratiques culturelles, sportives et de loisirs.
cdc91@culturesducoeur.org

D2MAINS asso

Artistes plasticien et décors de cinéma.
did.dolmen@gmail.com
d2mains.asso@gmail.com

mécatroniques destinés a palier tout effort phy-
sique dans les domaines du médical et du BTP.
contact@freemoov.fr

HERCULE- INSERTION
Insertion professionnelle et de service.
direction@hercule-insertion.fr

ISAQ
Agence de communication.
contact@isag.fr

@ FREE MOOV
Conception et commercialisation des systémes

KRAKEN BOXING CLUB
Association de sport de combat.
krakenboxingclub@gmail.com

LATELIER

La couture dans tous ses états : créations,
robes de mariées, retouches, travail a partir de
récupération et transformation de vétements
(surcyclage), cours et stages de couture pour
adultes et enfants. magaligineau@yahoo.fr

LA BASE

Fabrication de produits d'entretien écologiques.
contact@boutique-la-base.fr

&b
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LE CABARET DES OISEAUX
Compagnie artistique de danse, de théatre et de
conte... lecabaretdesoiseaux@gmail.com

LE CRAPAUD CHARMANT
Restauration de siéges et confection d'abat-jour.
contact@lecrapaudcharmant.com

¢ &

LE QUARTET BUCCAL
Compagnie artistique de chant a capella.
quartetbuccal@free.fr « clairechiabai@neuf.fr

MB CREATION
Activité artistique relevant des arts-plastiques.
berangere.martin817@orange.fr

MICRO-SENS
Interventions en danse et en médiation corpo-
relle. carine.herve91@gmail.com

PRETEXTE
Création et édition de jeux de société.
philippe@pretexte.co

SABDAG COMPAGNIE

Compagnie de danse contemporaine, photogra-
phie et créations musicales.
compagniesabdag@gmail.com

RESTALRATION

® O e ®

<—-> LE PLONGEOIR D’EN FACE

Un restaurant type bistro ouvert a tous
qui propose une cuisine équilibrée,
réalisée sur place avec des produits
frais et qui ceuvre pour réduire au fur et
a mesure son impact écologique.

Réservation : 06 22 87 79 81
contact@plongeoirdenface.com

HORAIRES D'OUVERTURE :

Du mardi au samedi de 11h30 a 14h et tous

les mercredis et vendredis soir a partir de 19h.
Ouvert les samedis en fonction des événements.
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THEATRE ARTICULE

Marionnettiste (de la conception au spectacle),
création de spectacles vivants.
theatrearticule@gmail.com

TRAINING FOR CHANGE
Coaching sportif en cours collectifs
ou individuels.
trainingforchange91@gmail.com

LES TRIPLETTES 2 BONNEVILLE
Association qui invente des protoypes et parti-
cipe a des records du monde pour faire parler de
la prévention contre le cancer.
gilles.pujol91@gmail.com
phiclopa@yahoo.com

WIT JOAILLERIE
Bijouterie joaillerie.
contact@witjoaillerie.fr

ZPND
Collectif artistique pluridisciplinaire.
contact@zpnd.fr



VIDES-GRENIERS
EN INTERIEUR

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
DIMANCHE 8 OCTOBRE
DIMANCHE 26 NOVEMBRE
SAMEDI 2 DECEMBRE

une partie brocante spéciale pop culture geek

avec exposants particuliers et professionnels,
co-organisé avec l'association Ze Prod Next Door. Ve-
nez faire des affaires et redonner une seconde vie a vos
objets dans les vides greniers couverts de la Piscine
d'en Face!

g Le vide grenier du 26 novembre accueillera

2> De 9h 2 17h « Tout public * Entrée libre « Buvette sur
place * Tarif location 20 € / 3m pour les exposants
+ d'infos : Magali Gineau-Delyon 06 69 74 18 05
magaligineau@yahoo.fr

o=

10H >18H

FETE DES
ASSOCIATIONS

I SAMEDI 9 SEPTEMBRE

Rendez-vous incontournable de la rentrée Génové-
faine, la Féte des Associations se déroulera samedi

9 septembre autour de la Piscine d'en Face et sur le
terrain de rugby. Chacun pourra y trouver son bonheur :
associations culturelles, sportives, citoyennes, huma-
nitaires... Une journée pour bien choisir ses activités !

> De 10h a 18h * Tout public * Entrée libre * Restauration
sur place



EUROPEENNES /"

LES JOURNEES
EUROPEENNES DU
PATRIMOINE

I SAMEDI 16 SEPTEMBRE

Les visites dansées

Les visites dansées de La Piscine d'en Face :

venez découvrir I'histoire passée et présente

de ce lieu ou beaucoup de Génovéfains ont
fait leurs premieres brasses et qui aujourd'hui est de-
venu un lieu d'activités unique au service des habitants.
Cette visite singuliére vous sera proposée par Carine
Hervé, danseuse et résidente de la PDF, pour vous dé-
voiler les faces cachées de ce lieu si particulier, ouvert
atoutes et tous.

B A 15 et 17h + Gratuit sur inscription par mail a
marion-derosier@sgdb91.com

JOURNEES

PATRIMOINE
2

ESCAPE GAME : Panique a Ste Gen'

La Ville vous propose un voyage dans le temps inédit
et gratuit ! Suivez les aventures de Pauline et David, 2
apprentis archivistes, dans leur quéte d'informations
sur le Ste Gen' du 21 siecle. Cet Escape Game vous
permettra de découvrir autrement le patrimoine et I'his-
toire de la Ville, grace a des énigmes et des rencontres
improbables

> De 14h 2 18h30 (dernier départ a 17h) * Gratuit *
Rendez-vous sur le Tapis Vert (devant la salle Gérard
Philipe) * Pré-inscriptions du 1¢" au 13 juillet, et a
compter du 16 aodt, au 01 69 46 80 92 ou par mail a
elodie-quignon@sgdb91.com



APF Diegation
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ATELIERS
JEUX DE SOCIETE

Le 16 septembre 2023 de 14h al17h
Le 18 novembre 2023 de 14h a 17h

Animé par Plerre, bénévole, passionné de
l'univers du jeu,
Venez passer un moment de détente dans une
ambiance conviviale entre amateurs de jeu

ATELIER
JEUX DE SOCIETE
INCLUSIFS

I SAMEDI 16 SEPTEMBRE

SAMEDI 18 NOVEMBRE
‘a Atelier de jeux de société inclusifs, ouvert a

tous, incluant des personnes en situation de
handicap moteur et autre type de handicap, animé par 2
bénévoles APF France handicap.

2> De 14h a 17h + Adultes et enfants a partir de 5 ans
10 participants maximum * Entrée gratuite
Infos et réservation : 07 88 70 53 96 * lucile.horsin@
apf.asso.fr ou pierre.lamberton1@club-internet.fr

APERO COUTURE

I VENDREDI 22 SEPTEMBRE

@ Moment de rencontre entre passionnés de
couture et d'arts créatifs. Amenez un petit
quelque chose a boire ou a manger pour
plus de convivialité !
2> De 18h 4 21h « Tout public * Entrée gratuite
Contact : association I'atelier, Magali Gineau-Delyon
au 06 69 74 18 05 ou magaligineau@yahoo.fr

PUCEDES
COUTURIERES

$s
-
® 3
W ®

I SAMEDI 23 SEPTEMBRE

@ Pour les passionnés de couture, tricot
et mode : venez dénicher des trésors !

2> De 9h30 & 17h + Entrée libre pour le public « Tarif
location 20 €/ les 2 tables pour les exposants
Contact : Maryse au 06 56 78 92 97

SOIREE BACK
TO THE 80'S

SPECIALE ALAIN LLORCA
(ANCIEN BASSISTE ET CHANTEUR DU GROUPE GOLD)
I VENDREDI 29 SEPTEMBRE

concert live et DJ. Zone gaming sur place en
acces libre. Bar et restauration sur place.
2> De 20h a 3h + A partir de 15 € (adultes) / 10 € (enfants
+de 6 ans / gratuit - de 6 ans) en prévente
Infos et réservation : 06 32 24 07 21 ou
posetaruche@gmail.com

@ Soirée dansante spéciale années 80 avec




SPECTACLE
CORNEBIDOUILLE

I SAMEDI 30 SEPTEMBRE

Gare aux enfants qui ne veulent pas manger
@ leur soupe, sinon la sorciére Cornebidouille
viendra leur faire changer d'avis ! Pierre, lui,
n'a pas peur d'elle mais sera-t-il assez intelligent pour
déjouer ses sorts ? Et vous les enfants serez-vous as-
sez courageux pour lui tenir téte ?
2> De 14h30 a 17h30 * Spectacle a 15h, ateliers & 16h,
buvette sur place * Pour adultes et enfants a partir de 3
ans * Tarifs : gratuit - de 3 ans et 8 € adultes et pour les
enfants + de 3 ans
Réservation : 06 32 24 07 21 « posetaruche@gmail.com

PRESENTATION DE LA
PROGRAMMATION
DE LA PISCINE D'EN
FACE

I SAMEDI 30 SEPTEMBRE

C'est une grande premiére ! Les
résidents de LA PDF vous pré-
sentent leurs projets et leurs
activités ! Un moment qui se
veut convivial et pendant le-
. quel vous pourrez vous inscrire
aux activités, soirées, stages...
qui vous font envie !

2> De 20h a 21h30 * Tout public

Entrée gratuite sur inscription :
aurore-garnier@sgdbh91.com

LA PROPHETIE

DE DALI DE BALLA
FOFANA

PRESENTATION ET LECTURE
DU LIVRE

| sAMEDI 7 0cTOBRE

Balla voit son monde s'effondrer lorsque son
pére abandonne subitement la concession fa-

miliale. Jusqu'alors, lui et ses amis jouaient,
insouciants, dans la brousse de I'Ouest malien. Souhai-
tant garantir un avenir a ses enfants, sa mére quitte le
village et emmene sa progéniture de Kayes a Bamako
et de Bamako a Paris. Arrivé dans une France froide
et inhospitaliére, Balla ne connait rien des codes de
ce nouveau pays et devient, a six ans, la risée de son
école et bientot de toute sa famille. Squattant chez les
uns chez les autres, I'enfant nomade se plonge dans le
mutisme et réve secréetement de revoir son pére. Dans
une langue aussi imagée qu'enjouée, Balla Fofana nous
livre un trés beau premier roman, largement inspiré de
sa propre histoire. Il y raconte I'exil a hauteur d'enfant,
la violence sourde qu'il engendre, mais surtout la force
d'une femme, sa mére, a laquelle il rend un magnifique
hommage. Balla Fofana est journaliste a Libération et
co-auteur d'un livre avec le danseur Bolewa Sabourin,
La rage de vivre (2019).
2> A 20h « Entrée gratuite

Contact : 06 64 98 10 66 ou did.dolmen@gmail.com
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#TOUSMOBILISES

FORUM
DE
EMPLOI

Venez rencontrer des recruteurs,
des organismes de formation
et nos partenaires de I"emploi.

-
-

%me [Mwe LA TISCINE 4
E-DE FRANCE PR [ s L EFFS pile emplo

LES RENDEZ-VOUS
DE L EMPLO

I JEUDI 12 OCTOBRE

Venez rencontrer votre futur employeur ou trouver votre
formation aux « Rendez-vous de I'emploi ». Cet événe-
ment est organisé en collaboration avec Pdle Emploi,
Coeur Essonne et la Mission Locale du Val d'Orge.

P> De14a17h
Infos : 01 69 25 50 80 ou jamila.badi@pole-emploi.fr

FESTIVAL A

SCIENCE DE LART

I VENDREDI 13 OCTOBRE

Le collectif pour la Culture en Essonne inau-
@ gure la 10° édition du festival La Science de
I'Art sur le théme « I'Expérience de la Joie».
A cette occasion, une installation de I'artiste italienne
Tina Salvadori Paz sera exposée a la Piscine d'en Face
du 13 au 28 octobre 2023. L'artiste vous propose-
ra de remonter le temps et de questionner la linéarité
temporelle dans laquelle nos vies prennent place pour
nous aider a concevoir la joie dans cet espace-temps.
La soirée sera rythmée par des ateliers afin d'offrir une
expérience artistique élargie a nos visiteurs tout en ex-
plorant la notion de joie sous toutes ses coutures.

> De 18 222h + Entrée libre, tout public
06 61 29 35 210u contact@collectifculture91.com

Bl Pour plus d'informafions
[ www.selencedelart ir
BT 0710 Couesn
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LE CONSEIL
DES SAGES
FETE SES 20 ANS

AVEC UN RALLYE
EXCEPTIONNEL

DANS LA VILLE!

I SAMEDI 14 OCTOBRE

\ Nous avons le plaisir de vous faire mieux

o4&zt connaitre notre ville de Sainte-Geneviéve

a travers ce rallye pédestre amusant dans

un esprit intergénérationnel. Un pot de I'amitié et des

récompenses seront offerts a I'issue du rallye. Nous
vous attendons nombreux !

2> A partir de 13h30 - Participation gratuite « Adultes et
enfants a partir de 6 ans * Pré-inscription obligatoire
par mail jusqu'au 15 septembre 2023 : au 06 79 89 79
88 ou 06 13 91 34 95 ou cds.sgdb91@yahoo.fr

SALON DU JEU VIDEO
READY TO PLAY 7

I SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 OCTOBRE

Découverte du E-sport, jeux en réalité

@ virtuelle, tournois, jeux vidéo en free play,
ateliers divers et exposants.
Buvette sur place.

2> De 10h  18h « Adultes et enfants a partir de 6 ans
TARIFS a partir de 5 €/enfants + de 6 ans (gratuit - de 6
ans) , 8 €/adultes en prévente
Réservation : 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com

FETONS
HALLOWEEN I

SPECTACLE CORNEBIDOUILLE
EDITION SPECIALE HALLOWEEN

I SAMEDI 28 OCTOBRE

@ leur soupe, sinon la sorciére Cornebidouille
viendra leur faire changer d'avis ! Pierre, lui,

n'a pas peur d'elle mais sera-t-il assez intelligent pour

déjouer ses sorts ? Et vous les enfants seraient vous

assez courageux pour lui tenir téte ?

P> De 14h30 4 17h30 - Spectacle a 15h, ateliers 4 16h et
sachets de bonbons offerts + Buvette sur place * Pour
adultes et enfants a partir de 3 ans
Tarifs : 10€/enfants (Gratuit - de 3 ans) et 8 €/adultes
Réservation : 06 32 24 07 21 ou posetaruche@gmail.com

Gare aux enfants qui ne veulent pas manger
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SOIREE DANSANTE

~cGGAE
PARTY

3EME EDITION
SOIREE | sAMEDI 4 NoVEMBRE

DJs du réseaux King Stone Family, reggae dub
“ALLOWEE“ essonnien. Bar et restauration sur place.
P> De 20h a 3h « 10 € en prévente

Réservation : 06 32 24 07 21 ou posetaruche@gmail.com

DANSANTE % Soirée dansante avec plateau de chanteurs et

SOIREE
DANSANTE

SPECIALE TUBES DES
ANNEES 80 A AUJOURD'HUI

AVEC CONCOURS DE DEGUISEMENT ET DJ

I MARDI 31 OCTOBRE

place en acces libre. Bar et restauration sur

% Zone gaming et escape game de I'horreur sur
place.

2> De 20h a 3h * Tarifs : 10 € pour adultes, 8 € pour
les enfants + de 6 ans et gratuit pour les enfants
de - de 6 ans en prévente
Réservation : 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com
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oIS

detEconomie
SociaLe

MOIS DE
L'ECONOMIE
SOCIALEET
SOLIDAIRE

DECOUVREZ L'INSERTION PAR

LE FORUM DE LA
CREATION
D'ENTREPRISE

I JEUDI 9 NOVEMBRE

L'ACTIVITE ECONOMIQUE (IAE)
ET AUTRES INITIATIVES LOCALES
ENGAGEES.

I LUNDI 6 ET MARDI 7 NOVEMBRE

Lundi 6 novembre

Présentation de I'ESS. Qu'est-ce que I'AE ? Quelles
autres initiatives d'Economie Sociale et Solidaire en
local ? Comment étre acteur d'une économie engagée
pour les territoires ?

2> De 18h 2 20h + Adultes et ados * Entrée libre

Mardi 7 novembre

Découverte des acteurs locaux de I'insertion par I'ac-
tivité économique. Qu'est-ce que I'AE ? A qui est-ce
réservé ? Quels types de postes ? Ou trouver les offres ?
Comment rejoindre une structure d'insertion ? Descrip-
tion du systéeme de prescription et de la plateforme de
I'inclusion.

P> De 14h30 4 16h30 * Demandeurs d'emploi et acteurs
de I'insertion
Contact: 09 88 3517 81 ou contact@actessonne.eu

CIELR,

pdle emploi

Venez rencontrer les différents acteurs de la création
d'entreprise du territoire.

P> De14ha17h
Inscriptions : ape.9131@pole-emploi.fr

#IQUSMOBIMWSES!
f A ] " L 7 o

G

Le 09 Novembre 2023
de 14h a 17h

Piscine d'en Face

FORUM
DE LA
CREATION
D’ENTREPRISE

14 rue Leo Lagrange
1700 Sainss-Ganavida-des-Bois

Inscription :
ape.#1131@pole-ompiol ir
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JOURNEE
INTERNATIONALE DE

LUTTE CONTRE

LES VIOLENCES
FAITES AUX

EMMES

I VENDREDI 24 ET SAMEDI 25 NOVEMBRE

Le CCAS vous propose un temps d'échange
@ et de rencontre intergénérationnels.
Vendredi 24 novembre
Théatre forum avec des lycéens et/ou collégiens et du pu- &
blic adulte autour des problématiques de I'égalité femmes/
hommes et des violences faites aux femmes.
Samedi 25 novembre
Initiation au self-défense avec l'association Kraken boxing,
théatre forum encadré par le Théatre Articulé et temps
d'échanges autour de la réalisation d'une fresque réalisée par
I'association Astuce et Soluce.
Vous étes intéressés pour vous exprimer sur ces sujets im-
portants ?

P> Entrée gratuite * Adultes
Contactez le CCAS sur ccas@sgdb91.com

VIDE GREN|ER +
BROCANTE SPECIALE

POP CULTURE

I DIMANCHE 26 NOVEMBRE

Retrouvez votre vide-grenier traditionnel. La mezzanine sera
consacrée a une brocante spéciale pop culture GEEK avec
exposants particuliers et professionnels. Buvette sur place.

P> De 9h a 17h + Entrée libre pour le public
Vide-grenier traditionnel : Tarif location 20 € /3m pour les
exposants * Contact : association |'atelier, Magali Gineau-
Delyon au 06 69 74 18 05 ou magaligineau@yahoo.fr
Brocante pop culture : location stands au 06 32 24 07 21
ou posetaruche@gmail.com
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&\
LE VILLAGE POUR
CONSOMMER
AUTREMENT...
A NOEL
| sAmEDI 9 DECEMBRE

Le Village pour consommer autre-
(;dEESJOﬁNE ment revient a la Piscine d'en Face,

et se met cette année aux couleurs
de Noél ! Venez retrouver ses exposants pour tenter le
zéro déchets, faire des économies d'énergie, adopter
une alimentation produite en circuits courts... et pour-
quoi pas dénicher LE cadeau durable et solidaire a ajou-
ter au pied de votre sapin. Au programme également, la
bibliothéque éphémeére qui vous permettra de récupérer
des livres gratuitement et des ateliers pratiques et ani-
mations destinés aux enfants et aux plus grands.
Programme complet a retrouver dés le mois de no-
vembre sur www.coeuressonne.fr

2> De 11h A 18h « Entrée gratuite + Adultes et enfants a
partir de 5 ans

EVENEMENT
SPECIAL NOEL 7,

| sAMEDI 16 DECEMBRE /

Pére et la Mére Noél a 16h (1 photo imprimée |
offerte par famille). Buvette sur place.
2> De 14h30 4 17h30 * Pour adultes et enfants a partir de

3 ans * 8 € (gratuit pour les - de 3 ans)
Réservation : 06 32 24 07 21 ou posetaruche@gmail.com

@ Spectacle a 15h, rencontre et photo avec le

ol B Y

SOIREE DANSANTE

pu REVEILLON
VEGAS NIGHT

| DIMANCHE 31 DECEMBRE DE 19H A 4H

A partir de 19h : zone de jeux type casino, flippers et
arcades... Garderie pour les enfants de 3 ans
@ a 6 ans comprise avec animatrice et jeux (sur
réservation). Repas possible en supplément
et sur réservation.
A partir de 22h : soirée dansante avec DJ, spéciale
années 80 jusqu'a nos jours.
2> De 19h a 4h « Tarifs : 20 €/adultes et 12 €/enfants
(gratuit - de 3 ans) en prévente pour la soirée
Réservation : 06 32 24 07 21 ou posetaruche@gmail.com

(TR
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APPRENDRE, TRANSMETTRE, PARTAGER... DU TEMPS POUR SOL....

ATELIER
LE TABOURET
CHARMANT

SAMEDI 30 SEPTEMBRE - 21 OCTOBRE *
18 NOVEMBRE * 9 DECEMBRE

Réservez votre aprés-midi pour découvrir la
~_°/ tapisserie. Dans cet atelier, votre artisan ta-
pissier vous accompagne pour personnaliser
un tabouret scandinave :
+ mise en forme d'une mousse haute résilience pour
une assise confortable.
+ habillage avec un tissu pour le plaisir des yeux.

Venez les mains dans les poches et repartez avec un
tripode a votre image !

B De 13h30 2 18h - Groupe de 2 a 4 personnes * Adultes
et ados a partir de 15 ans * Tarif : 130€ * Tabouret et
matériaux fournis « Prét de I'outillage
Inscription : https://my.weezevent.com/atelier-le-
tabouret-charmant

STAGE D'INITIATION
ALA RESTAURATION
DE SIEGE

I DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023

Apprendre a restaurer un siége, ¢a ne s'im-
0/ provise pas. Il faut savoir dompter le marteau,
planter les semences, veiller au droit fil, carder
le crin, manier le carrelet.
Le Crapaud Charmant vous ouvre ses portes pour dé-
couvrir les techniques de base de réfection des siéges
selon les méthodes traditionnelles : sanglage, guin-
dage, piquage n'auront plus de secret pour vous. Et
vous pourrez dire « C'est moi qui l'ai fait ! »
B> De 92 17h « Adultes - Tarif : 500€ TTC la semaine

(hors consommables, tissu et finition)
www.lecrapaudcharmant.com/initiation-tapisserie
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‘atelier propose des cours de couture créative dans un espace contenant les
machines familiales et industrielles pour réaliser un maximum de créations !

Nous vous proposons d'apprendre les bases techniques tout en réalisant un
ouvrage personnalisé.
B> Infos et inscriptions : Magali Gineau Delyon 06 69 74 18 05

STAGES DE COUTURE
COURS DE COUTURE  pPENDANT LES

POUR ADULTES, LES LUNDIS DE 18H A 20H30
I OU SAMEDIS DE 10 A 12H VACANCES

I POUR ENFANTS A PARTIR DE 8 ANS, tgg 32 2‘71 g gg SEESSEEE
LES MERCREDIS DE 14H A 17H D 100 A 13t

B> Hors vacances scolaires * Tarif 340€ + 20€ d'adhésion
En 3 jours : apprentissage des bases de la couture et

réalisation d'un piéce textile dans une bonne ambiance !
B> A partir de 8 ans et adultes * Tarif : 90€ le stage

RENCONTRES
AUTOURDU TRICOT

I LES MARDIS ET VENDREDIS DE 14H30 A 17H30

Tricoteurs et tricoteuses, amenez vos aiguilles et trico-
tons ensemble au bord du bassin autour de petits ga-
teaux et de boissons en toute convivialité !

B> Gratuit
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AUTOUR OU BIEN-ETRE

&

Je vous accompagne a chaque étape
de réalisation et je vous donne tous
les conseils pour apprendre a choisir
des produits cosmétiques éco-res-
ponsables.

B> Réservation : 06 61 29 35 21 »
contact@boutique-la-base.fr

ATELIER FABRIQUER

SON PARFUM SOLIDE
SOI-MEME

SAMEDIS 7 ET 21 OCTOBRE *
18 ET 25 NOVEMBRE DE 10 A 12H.

Pour les amateurs de parfum qui cherchent a décou-
vrir un nouveau format pratique et naturel. Venez créer
votre parfum solide, sans alcool, avec des ingrédients
de haute qualité qui n'agresse pas la peau. Essayez
différentes combinaisons d'huiles essentielles et de
fragrances naturelles pour trouver votre recette unique
et attrayante. Les ingrédients et les contenants sont
fournis sur place

B> Tarif : 30 € « Pour adultes

QL‘

-

ATELIER FABRIQUER
SON DEODORANT
SOI-MEME

SAMEDIS 7 ET 21 OCTOBRE *
18 ET 25 NOVEMBRE DE 14 A 16H

Le temps d'un atelier, réalisez un déodorant solide
100% avec des ingrédients BIO et/ou naturels. Le
déodorant solide est un allié efficace et indispensable
pour une protection longue durée contre les mauvaises
odeurs au quotidien. Bon a savoir : La taille du conte-
nant ne doit pas excéder 50 ml.

B> Tarif : 15€ (adultes et enfant a partir de 12 ans)

*Le prix comprend la réalisation de votre déodorant na-
turel, venez avec votre propre contenant en verre, les
ingrédients sont fournis sur place.

ATELIERS
DART-THERAPIE

JEUDIS 7 SEPTEMBRE * 5 OCTOBRE *
9 NOVEMBRE + 7 DECEMBRE DE 14H A 17H30

L'art-thérapie est un accompagnement visant
PNT:T3 I'expression de ses ressentis au profit d'un
=1 soulagement et d'un mieux-étre, a travers le

processus de créativité. L'atelier d'art-thé-
rapie est basé sur deux grandes étapes : la phase de
créativité et la phase du retour verbal, sans porter de
jugement sur les productions, exprimer les ressentis qui
en découlent.

B> Pour adultes touchés par le cancer * Ateliers gratuits
sur inscription au 01 64 90 88 88
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ATELIER
BODY ZEN

TOUS LES LUNDIS DE 10H30 A 11H30
OU DE 11H30 A 12H30

Vous souhaitez renforcer vos muscles, améliorer votre
souplesse et votre posture tout en vous relaxant ?
Alors le Body Zen est fait pour vous ! L'association Trai-
ning For Change vous donne rendez-vous tous les lun-
dis a 10h30 ou 11h30. Au programme : Yoga, Pilates,
Stretching et Relaxation.

B> Pour adultes * Tarif : 120€

KIDS TRAINING

TOUS LES MARDIS, 1€ CRENEAU : 18H A 19H15
2EVE CRENEAU : 19H30 A 20H45

Vous souhaitez permettre a vos enfants d'avoir une ac-
tivité physique et sportive réguliére dans une ambiance
fun et ludique ? Inscrivez-les dés maintenant a notre
Kids Training ! Ce cours spécialement congu pour eux
leur donnera l'occasion de se dépenser, de gagner en
agilité et en endurance. Au programme : découverte
et initiation au fitness, défis ludiques, parcours et jeux
sportifs, challenges en équipe, etc.

P> Enfants de 7 2 12 ans * Tarifs : 100 €

B> Inscriptions : 06 25 90 16 65 ou

trainingforchange91@gmail.com

CIRCUITS TRAINING
ET FITNESS TOUS
NIVEAUX'!

TOUS LES MARDIS ET JEUDIS
DE 18H A 19H15 OU DE 19H30 A 21H

Notre slogan : ON S'ENTRAINE, ON CHANGE !

Vous souhaitez reprendre une activité sportive, amélio-
rer votre condition physique, renforcer votre mental ?
Le tout dans un super groupe qui vous motive et vous
tire vers le haut ? Vous étes a la bonne adresse avec
I'association Training For Change ! Nos supers coachs
vous aideront a atteindre vos objectifs : perte de poids,
renforcement musculaire, bien étre, remise en forme,
etc. Séances ouvertes a tous, peu importe votre niveau.

B> Pour adultes et ados a partir de 12 ans
Tarifs : 160€/Adultes et 140€/Ados (12-17 ans)
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L'adhésion est de 40 € pour I'année (scolaire), donnant acces a la pause mé-
ditation du mercredi et mensuellement a la balade nature et au Café philo.
Les autres ateliers sont accessibles pour les adhérents a un tarif préférentiel a
I'unité ou forfaits par theme ou un forfait dix ateliers au choix, les forfaits don-

nant priorité sur les réservations. Deux ateliers sont offerts aux Génovéfains : I'atelier
“Découverte de la méditation” et mensuellement I'atelier “Parentalité
créative”. Les extérieurs ou invités peuvent assister a un atelier dé-
couverte a un autre tarif. Infos et Inscription obligatoire au 06 85 78

21 77 ou association.aime@orange.fr.

LES ATELIERS 3P : présence, Parole, Partage, sont véritablement
des ateliers de développement personnel, ol chacun est amené a
un travail sur soi, a se dévoiler et a partager avec le groupe.

ATELIER 3P
CAFE PHILO

MERCREDIS 27 SEPTEMBRE « 25 OCTOBRE *
29 NOVEMBRE ET 27 DECEMBRE DE 15H A 16H30

Je vous propose un débat philosophique autour d'un
theme de société, afin d'échanger ces idées dans le
respect de chacun, la bienveillance et la tolérance, pour
expérimenter au plus preés le « Vivre ensemble ».

B> Animé par Jean-Luc Mazet + Adultes * 40€ d'adhésion
et acces gratuit pour les adhérents.

ATELIER 3P PAUSE
MEDITATION

I MERCREDI DE 12H15 A 13H ET DE 19H30 A 20H30

Nous vous proposons un exercice de méditation « pleine
conscience » pour se connecter a soi afin de calmer son
mental et d'avoir une vision plus juste de soi-méme et
de son environnement.

B> Animé par Jean-Luc Mazet * Tarifs : 40€ adhésion
annuelle a I'association et gratuit pour les adhérents

+Atelier de découverte de la méditation le 23 septembre
gratuit

ATELIER 3P
FCRITURE CREATIVE

SAMEDIS 23 SEPTEMBRE * 21 OCTOBRE *
18 NOVEMBRE ET 16 DECEMBRE DE 14H45 A 17H30

Je vous propose un lieu de fabrication artisanale de
textes ol nous travaillons les mots. C'est un lieu de
jeux puis de création, ouvert a toute personne animée
par le désir d'écrire, sans prérequis, vous venez juste
avec votre bienveillance. Ecrire en atelier, c'est aussi
se confronter au regard des autres. Participer a notre
atelier d'écriture, c'est s'ouvrir a de nouvelles fagons de
jouer avec les mots et d'écrire. L'atelier veut créer des
relations pleines d'ouverture et de bienveillance, car
en écrivant avec les autres pour vous, vous vivrez de
maniére personnelle |'acte d'écrire et I'acte de lecture
a travers I'écoute.

B> Atelier animé par Jean-Marc Jeanne * Adultes ¢ Forfait
4 ateliers 60€ + 40€ adhésion annuelle a I'association
20¢€ un atelier découverte non adhérent.

120



ATELIERS 3P
DESSINS
MEDITATIFS

SAMEDIS 30 SEPTEMBRE + 28 OCTOBRE *
18 NOVEMBRE ET 9 DECEMBRE DE 14H45 A 17H30

Je vous propose « un temps pour Soi », dans un espace
convivial, pour exprimer vos émotions, vos pensées, vos
ressentis avec un outil qui se nomme, le dessin médita-
tif. C'est un exercice créatif qui est idéal pour visualiser,
clarifier, faire un point, dans I'ici et maintenant.

B> Animé par Michéle Bouillon « Adultes * Forfait 4 ateliers
60¢€ + 40€ adhésion annuelle a I'association * 20€ un
atelier découverte non adhérent

ATELIER3P
PARENTALITE
CREATIVE

MERCREDIS 6 SEPTEMBRE - 4 OCTOBRE *
8 NOVEMBRE ET 6 DECEMBRE DE 14H45-17H30

Comment, dans la relation parents enfants, prendre
I'ascendant sur nos démons intérieurs face aux ar-
chaismes parentaux : L'attachement, le décourage-
ment, la possessivité, la domination, la manipulation,
la coleére, la violence... Et se redresser en appui sur les
ressources illimitées de I'étre.(instinct)

B> Animé par Martine Anson * Adultes * Atelier gratuit sur
réservation

LES ATELIERS BlEN'ETRE . Des ateliers ot I'on vit I'instant présent

en pleine conscience dans le lacher-prise et le ressenti de I'ici et maintenant.

ATELIER 3P
SOPHROLOGIE

LES 16 ET 23 SEPTEMBRE * LES 7 ET 210CTOBRE *
LES 4 ET 25 NOVEMBRE ET LES 2 ET 16 DECEMBRE
DE 9H45 1T1H30

Je vous invite, par des techniques basées sur la relaxa-

tion, a I'activation du corps et de I'esprit, au lacher prise

et a la détente. Prévoir 1 tapis de sol et 1 coussin.

B> Par Frangoise Mercier Thorel * Adultes * Forfait 20
ateliers 250 € + 40 € adhésion annuelle a I'association
20 € un atelier découverte non adhérent.

ATELIER 3P
ENERGIE DU CORPS

DIMANCHES 17 SEPTEMBRE * 1% OCTOBRE *
5 NOVEMBRE ET 17 DECEMBRE DE 9H45 A 11H30

Je vous propose de rééquilibrer vos énergies a l'aide de

diverses techniques (magnétisme, lithothérapie, etc..)

pour une parfaite harmonie entre le corps et I'esprit.

B> Animé par Jean-Yves Quesnel * Adultes * Forfait : les 4
ateliers : 60 € + 40 € adhésion annuelle a |'association ¢
20 € un atelier découverte pour les non-adhérents.

ATELIER 3P
YOGA DU RIRE

LUNDIS 4 SEPTEMBRE * 2 OCTOBRE * 27 NOVEMBRE
ET 4 DECEMBRE DE 19H45 A 21H30

Nous I'avons souvent entendu, les scientifiques et mé-
dia I'affirment : le rire est bon pour la santé physique et
mentale. Comment alors y parvenir si I'on ne jouit pas
d'un naturel joyeux ou si I'on pense ne pas avoir le sens
de I'humour développé ? Il y a une fagon plus simple et
carrément plus directe : le yoga du rire !

B> Atelier animé par Sandrine Jacob * Adultes « Forfait 4

ateliers 60 € + 40 € adhésion annuelle a I'association *
20 € un Atelier découverte non-adhérents.
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ATELIER
AUTOHYPNOSE

SAMEDIS 30 SEPTEMBRE * 14 OCTOBRE *
25 NOVEMBRE ET 2 DECEMBRE DE 14H45 A 17H30

Je vous propose de vous affirmer en toute sérénité, ap-
prendre une méthode simple pour vous adresser a votre
inconscient.

B> Par Henrique De Sousa * Adultes
Forfait 4 ateliers 60 € + 40 € d'adhésion annuelle a
I'association * 20 € un atelier découverte non adhérent.

ATELIER
BAIN DE GONG

LUNDIS 11 SEPTEMBRE * 9 OCTOBRE *
20 NOVEMBRE ET 11 DECEMBRE DE 19H45 A 22H

Je vous propose une expérience inoubliable dont on ne
ressort jamais indifférent !

Le Bain de Gong™ est une relaxation pendant laquelle
le receveur se laisse porter et envahir par I'atmospheére
et les intenses vibrations qui émanent de I'instrument.
La détente laisse parfois la place a la méditation. Elle
active aussi nos capacités d'auto-guérison, car au-dela
de la détente profonde, un processus de transformation
est initié par les vibrations, raison pour laquelle des
changements notables voient rapidement le jour, sur un
plan physique, émotionnel et mental. B Atelier animé
par Antoine Bécot * Adultes * Forfait : les 4 ateliers : 60 €
+ 40 € adhésion annuelle a I'association * 20 € un atelier
découverte pour les non-adhérents

ATELIERBIODANZA

LUNDIS 18 SEPTEMBRE * 16 OCTOBRE *
13 NOVEMBRE * 18 DECEMBRE DE 19H45 A 22H

Je vous invite a nous mettre en mouvement en mu-
sique, dans une grande liberté d'expression et de créa-
tivité. Elle nous propose de développer nos richesses
personnelles, de nous connecter a nos besoins, a nos
envies, de nous ouvrir aux autres, de nous sentir inten-
sément vivant, en toute spontanéité, en toute simplicité
sans jugement ni performances, juste par la danse et
les situations de rencontres en groupe.

B> Par Gaelle Rouxel * Adultes  Forfait : les 4 ateliers :

60 € + 40 € adhésion annuelle a I'association * 20 € un
atelier découverte pour les non-adhérents.
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ATELIERREL AXATION

MERCREDIS 13 SEPTEMBRE * 11 OCTOBRE *
15 NOVEMBRE + 13 DECEMBRE DE 15H A 16H30

Je vous propose de détendre sa téte, son cou, ses
épaules, nous porterons une attention particuliere a
chaque partie de notre corps afin d'atteindre une re-
laxation compléte tout en douceur.

B> Atelier animé par Nicole Delecluse * Adultes *
Forfait : les 4 ateliers : 60 € + 40 € adhésion annuelle
a l'association * 20 € un atelier découverte pour les
non-adhérents.

LA BALADE NATURE

I UNE FOIS PAR MOIS LE DIMANCHE A 9H30

Nous vous proposons une reconnexion a I'Energie
de la nature, dans les bois environnants en pleine
conscience, pour vivre pleinement de I'instant présent.
Les dates seront fixées en fonction de la météo, si vous
étes intéressés, contactez I'association qui vous trans-
mettra les créneaux.

B> Animé par Jean-Yves QUESNEL et Jean-Luc MAZET -
Adultes * 40 € adhésion annuelle a I'association, acces
gratuits aux adhérents.
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ATELIERS ARTISTILES -
DANSE, THEATRE, MARICINNETTES....

Infos et réservation : 06 19 70 30 27 @

STAGE STAGE JEUX DE
JEUX DU VENT _UMIERE

LUNDI 23 « MARDI 24 ET MERCREDI 25 OCTOBRE MERCREDI 27, JEUDI 28 ET
DE14 A 18H VENDREDI 29 DECEMBRE DE 14 A 17H

Ateliers de construction de petit planeur, montgolfiére Créez votre zoo idéal grace au théatre d'ombre !

. B -
en papier et girouette en bois ! B> Pour enfants de 8 4 12 ans * 50 € le stage de 3 jours,
B> Pour enfants de 8 4 12 ans * 70 € le stage de 3 jours, matériel compris.

matériel compris.

E L'association vous propose ses ateliers autour des arts créatifs
Informations au 06 23 79 90 27 ou beranmartin817@gmail.com

¢+ ATELIER INITIATION
al AUXARTS
PLASTIQUES

' J'j- "4 || MERCREDI DE DE 14H A 15H OU DE 15H A 16H
N S | OU DE 16H A 17H HORS VACANCES SCOLAIRES

Découverte des différentes techniques (dessin, pein-
ture, gravure, collage...)

B> Enfant  partir de 6 ans + 10 € la séance d'1 heure.



COURS DE DESSIN
ET DE PN TURE

DEBUTANTS OU CONFIRMES -

MARDI DE 18H A 19H30 ET 19H30 A 21H30
HORS VACANCES SCOLAIRES.

P> Adultes et ados a partir de 14 ans  Tarif a la séance :
10 €/ heure * Matériel non fourni « Tarif a I'année :
390 € - possibilité de s'inscrire au trimestre
(hors vacances scolaire) * matériel fourni
(7 € le cours d'essai)

ATELIER
ACCOMPAGNEMENT

DE VOTRE PROJET
EN COURS

MERCREDI DE 19H A 21H HORS VACANCES
SCOLAIRES

L'atelier s'adresse aux personnes ayant déja une tech-
nique, un projet, une petite ou grande pratique artis-
tique, qu'elles souhaitent travailler, poursuivre avec
I'aide d'une professionnelle.. Venir avec son support et
son matériel etc...

B> Pour ados a partir de 14 ans et adultes * 10 € la séance
d'une heure

JOURNEE A THEMES

I UN DIMANCHE PAR MOIS DE 10H A 18H

DIM. 17 SEPTEMBRE : STAGES PEINTURE

DIM. 15 OCTOBRE : STAGE PASTEL SEC

DIM. 5 NOVEMBRE : STAGE TECHNIQUES MIXTES

Pour ces 3 ateliers : Venir avec une photo d'un paysage
simple, la mer etc... Quelques photos seront mises a
disposition lors de I'atelier.

DIM. 10 DECEMBRE : STAGE ENCADREMENT D'ARTS

Atelier autours du cadre : apprenez a faire votre cadre
(en carton) et votre passe partout/MarieLouise en car-
ton bois et papier d'encadrement. Un kit de matériel
peut vous étre fourni, a acheter sur place (carton bois,
cartonnette, feuille d'encadrement...).

P> Adultes et ados a partir de 14 ans * Tarif 4 la journée :
50 € + Tarif a la demi-journée : 35 €.

STAGES D'ANGLAIS

MERCREDI 20 SEPTEMBRE DE 14H A 16H OU
16H A 18H ET SAMEDI 14 OCTOBRE DE 9H A 11H
OUTTHA 13H

Vous cherchez des cours d'anglais qui sortent de I'or-
dinaire pour vos kids ? Ne cherchez plus, nos cours
ludiques encouragent la créativité, I'expression indivi-
duelle et la confiance en soi. Ici, on casse les codes de
I'apprentissage traditionnel. Exit les manuels scolaires !
Chez RécréAnglais, on privilégie l'apprentissage par
I'action et le jeu. En plus de cela, vos enfants auront
I'opportunité de se lier d'amitié avec d'autres petits
apprenants, créant ainsi une atmosphére conviviale et
encourageante

B> Enfants et collegiens a partir de 4 ans * Places limitées
(6 enfants maximum ¢ Formule 1 session de 2 heures :
25 € » Formule 2 sessions de 2 heures : 45 €.

Inscription validée qu'aprés paiement. Réservation au
08 86 01 80 45 ou christine.marinha@recreanglais.com
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LES DIMANCHES
DANSE TOUT-
= [ERRAIN (optT)

LES 24 SEPTEMBRE - 15 OCTOBRE *
12 NOVEMBRE ET 10 DECEMBRE DE 10 A 12H

Des ateliers de danse contempo-
. ’ raine et danse-contact avec, au
coeur de la pratique, I'exploration
du mouvement dansé et I'apprentissage de I'improvi-
| sation en groupe, grace a des regles du jeu ludiques.
! Ouvert a toutes et tous, y compris aux personnes en
situation de handicap et a mobilité réduite. Pas de
pré-requis, juste de I'envie !
B> Participation libre « Adultes * Inscriptions : Carine
Hervé au 06 82 11 74 73 ou contact@micro-sens.
org * WWw.micro-sens.org



PROJET | ©
DANSARIUM

LE DANSARIUM, UN LIEU RESSOURCE POUR LA DANSE
EN ESSONNE

Le Dansarium s'axe autour de trois moteurs d'action :
initier, valoriser, et repenser. Une salle dédiée a la
création artistique qui accueille des compagnies pro-
fessionnelles pour des temps de recherche. Un lieu
de rencontre qui propose des temps d'échange autour
d'actions artistiques, en partenariat avec différents
acteurs culturels, sociaux et éducatifs du territoire.
Un espace pour mettre en lumiére les ressources du
département en valorisant, en informant, en soutenant
le vivier local, mais aussi un lieu pour découvrir en in-
vitant des projets ou artistes d'autres horizons. Enfin,
une zone d'échanges multiples pour se documenter et
se questionner sur la place du corps dans notre société
et sur nos pratiques artistiques.

UN LIEU DEDIE A LA CREATION ARTISTIQUE

L'intégration a la Piscine d'en Face du Cabaret des Oi-
seaux et de la Cie Sabdag a permis la réalisation d'un
espace dédié a la création artistique : la Cabine 201,
une salle de 55 m? équipée d'un plancher et de matériel
technique léger. Le Cabaret des Oiseaux, la Cie Sab-
dag, Micro-Sens, en concertation avec la direction de
la Piscine d'en Face et le service culturel, coordonnent
ce lieu au service : de compagnies professionnelles sur
des périodes d'une a deux semaines par mois (accueil
de création), des résidents de la Piscine d'en Face (mise
a disposition du studio), et de danseurs amateurs du
territoire pour les soutenir dans leurs expériences créa-
tives (étudiants, groupe de danseurs amateurs, artistes
en voie de professionnalisation).

UN LIEU DE RENCONTRE

Le dansarium est aussi un espace propice a la rencontre
autour de la dynamique des accueils de création et de
la programmation d'action proposée par I'équipe du
Dansarium. Plusieurs formats sont proposés : temps de
pratiques avec les amateurs et les professionnels sous
forme de stages, sortie de résidence (pour découvrir un
spectacle en cours de création), exposition, ciné-danse,
entrainement professionnel, intervention artistique
dans les structures scolaires... Des invitations qui
s'adressent ainsi a un large public, des résidents de la
Piscine d'en Face, aux habitants, et aux danseurs ama-
teurs et professionnels.

TERRE D'AVENIRS

LES CYCLES DU
DANSARIUM

Les cycles sont des focus sur une thématique qui se
déploient sur un trimestre ou un semestre pour abor-
der la danse sous toutes les coutures : expositions, ci-
né-danse, workshop et temps de pratique. Des actions
proposées aux habitants et aux danseurs de I'Essonne
pour entrer dans la danse.

SITE INTERNET

FACEBOOK

[=]£. [=]
a—‘f w
H o
O

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS & EVENEMENTS

(date a retrouver dans la programmation)

Tout au long de la saison, le dansarium propose des
actions régulieres qui reviennent mensuellement, ou
chaque trimestre avec des collaborateurs associés, ou
des intervenants ponctuels. Une invitation a s'appro-
prier les espaces de la piscine par le corps, et en décou-
vrant des univers de chorégraphes ou d'intervenants
artistiques.

* LES DIMANCHES DANSE TOUT-TERRAIN
(Micro-Sens — Carine Hervé)

* LES MILONGAS
(Le cabaret des Oiseaux)
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NOS PETITS GESTES
> POUR LA PLANETE

4
W o o

Des bornes électriques sont disponibles

3 pour recharger vos véhicules a quelques

- métres de l'entrée de la Piscine d'en Face !

Elles sont gérées par le SMOYS.
Toutes les infos :

BiOITE A LIRE

Une bofte a lire fabriquée par le Conseil
des Sages est a votre disposition a
I'entrée de la PdF. Le concept : vous
déposez vos bouquins et emportez ceux
que vous voulez gratuitement !

\;
N LA RECYCLERIEY
UEGETALE DE LA PDF

Toute I'année, la recyclerie végétale vous propose une

- /
\ \ variété de plantes a tous petits prix ! Vous pouvez
o également y faire don de vos plantes en fin de vie !
i Patricia et Didier y mettront tout leur cceur pour les
remettre sur pieds !

Le parvis de la PDF est muni Contact : 06 07 33 16 40 (sms uniquement) ou

de garages pouvant accueillir phiclopa@yahoo.com ou d2mains.asso@gmail.com
10 vélos.

BROSSES A DENTS TUBES DE BOUCHONS
NON-ELECTRIQUES | DENTIFRICE SOUPLES EN PLASTIQUE
TETES DE BROSSES A
DENTS ELECTRIQUES



LOCATIONS
DE LA POF

Vivez une expérience inédite dans un lieu unique pour votre entreprise ou
votre association. Nous organisons votre soirée clé en main en faisant intervenir les
résidents, locataires de la Piscine d'en Face : traiteur, animations, spectacles pour enfants,

de la Piscine d'en Face ! Nous construirons ensemble le projet qui vous ressemble.

TARIFS AUX ASSOCIATIONS ET AUX AUTRES
GROUPEMENTS A BUT NON LUCRATIF

LA PDF PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m2 - 800
4h : 600€ 8h: 1000€
LA PDF NON PRIVATISEE
(bassins + ine + espace jon) : 750m?- 800
4h : 400€ 8h: 600€

LE GRAND BASSIN NON PRIVATISE

145m?2- gradins - 150 personnes (100 personnes sur les gradins et 50 personnes au fond du bassin)

4h: 140€ 8h: 200€
LE PETIT BASSIN NON PRIVATISE

(bassin + gradins + plages) : 400 m2- 500 personnes

4h:270€ 8h: 400€
1 PLAGE

50 personnes

4h:70€ 8h:125€
MEZZANINE

85m2- 40 personnes

4h: 90€ 8h: 150€
ESPACE RESTAURATION

60 personnes assises

4h: 100€ 8h : 180€
SALLE D'ACTIVITE

30m?- 18 personnes

4h: 40€ 8h: 65¢€
SALLE DE REUNION

30m?- 16 personnes

4h: 40€ 8h: 65€
SALLE DE REUNION

15m?2- 6 personnes

4h : 40€ 8h:65€
ESPACE EXTERIEUR PELOUSE

800 personnes
4h : 400€ 8h: 600€
TERRASSE

60 personnes

4h: 100€ 8h: 180€
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TARIF AUX ENTREPRISES

LA PDF PRIVATISEE
(bassins + ine + espace ion) : 750m2- 800
4h: 1200€ 8h: 2000€
LA PDF NON PRIVATISEE
(bassins + ine + espace jon) : 750m2- 800
4h : 800€ 8h: 1200€

LE GRAND BASSIN NON PRIVATISE

145m?2 - gradins - 150 personnes (100 personnes sur les gradins et 50 personnes au fond du bassin)

4h : 270€ 8h: 400€
LE PETIT BASSIN NON PRIVATISE

(bassin + gradins + plages) : 400 m2- 500 personnes

4h : 540€ 8h : 800€
1 PLAGE

50 personnes

4h: 140€ 8h:250€

MEZZANINE

85m2- 40 personnes

4h: 180€ 8h:290€
ESPACE RESTAURATION

60 personnes assises

4h : 200€ 8h: 350€
SALLE D'ACTIVITE

30m?- 18 personnes

4h : 65€ 8h : 90€
SALLE DE REUNION

30m2- 16 personnes

4h: 65€ 8h: 90€
SALLE DE REUNION

15m?2- 6 personnes

4h: 65€ 8h: 90€
ESPACE EXTERIEUR PELOUSE

800 personnes
4h : 800€ 8h: 1200€
TERRASSE
60 personnes

4h : 200€ 8h:350€



SEPTEMBRE

Vide Grenier en intérieur

Atelier Yoga du rire

Atelier Parentalité créative

Ateliers d'art-thérapie

Féte des Associations

Atelier Bain de gong

Atelier relaxation

Les journées européennes du
patrimoine

Atelier jeux de société inclusifs
Atelier Sophrologie

Atelier Energie du corps
Stage peinture

Atelier Biodanza

Récré Anglais

Apéro couture

Puce des couturiéres
Atelier Ecriture Créative
Atelier Sophrologie

Dimanches Danse Tout-Terrain

'AGENDA

Atelier Café philo

Soirée dansante Back to the 80's

Spectacle Cornebidouille

Présentation de la programmation

de La Piscine d'en face
Atelier Le tabouret charmant
Atelier Dessins Méditatifs
Atelier Auto hypnose

OCTOBRE

Atelier Energie du corps
Atelier Yoga du rire
Atelier Parentalité créative
Ateliers d'art-thérapie

Présentation et lecture du livre
«La prophétie de Dali » de Balla
Fofana

Atelier Fabriquer son parfum
solide soi-méme

Atelier Fabriquer son déodorant
soi-méme
Atelier Sophrologie

Vide Grenier en intérieur
Atelier Bain deGong

Atelier Relaxation
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Les rendez-vous de I'emploi

Vernissage « La science de l'art »

Rallye du Conseil des Sages
Récré Anglais
Atelier Autohypnose

Dimanches Danse Tout-Terrain
Stage Pastel

Atelier Biodanza

Atelier Fabriquer son parfum
solide soi-méme

Atglier Fabriquer son déodorant
soi-méme

Atelier Le tabouret charmant
Atelier Ecriture Créative

Atelier Sophrologie

Salon du jeu vidéo - Ready to
play?

Stages de couture pendant les
vacances

Stage Jeux du vent

Atelier Café philo

Atelier Dessins Méditatifs
Spectacle Cornebidouille

Soirée dansante Halloween



NOVEMBRE

Atelier Sophrologie
Soirée dansante Reggae Party

Atelier Energie du corps

Stage arts plastiques - techniques
mixtes

Mois de I'Economie Sociale et
Solidaire

Présentation et découverte de
I'lAE

Atelier Parentalité créative

Le forum de la création
d'entreprise

Ateliers d'art-thérapie

Dimanches Danse Tout-Terrain

Atelier Biodanza

Atelier Relaxation

Atelier jeux de société inclusifs
Atelier Le tabouret charmant

Atelier Fabriquer son parfum
solide soi-méme

Atelier Fabriquer son déodorant
soi-méme

Atelier Ecriture Créative

Atelier Dessins Méditatifs

Atelier Bain de Gong

Stage d'initiation a la restauration
de siege

Journée internationale de lutte
contre les violences faites aux
femmes

Atelier Fabriquer son parfum
solide soi-méme

Atelier Fabriquer son déodorant
soi-méme

Atelier Sophrologie
Atelier Autohypnose

Vide Grenier en intérieur et
brocante spéciale pop culture

Atelier Yoga du rire

Atelier Café philo

Vide Grenier en intérieur
Atelier Sophrologie
Atelier Autohypnose

Atelier Yoga du rire
Atelier Parentalité créative
Ateliers d'art-thérapie

Le Village pour consommer
autrement... a Noél

Atelier Le tabouret charmant
Atelier Dessins Méditatifs
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Dimanches Danse Tout-Terrain
Stage d'encadrement d'art

Atelier Bain de Gong

Atelier Relaxation

Evénement spécial noél
Atelier Ecriture Créative
Atelier Sophrologie

Atelier Energie du corps

Atelier Biodanza

Stages de couture pendant les
vacances

Atelier Café philo

Stage «Jeux de lumiere»

Soirée dansante du réveillon



Suivez tous nos événements,
projets et infos sur
Facebook, Instagram
et site internet

f

lapiscinedenface  @lapiscinedenface

www.piscinedenface.fr

+ D'INFOS

La Piscine d'en Face
0170589641
direction@piscinedenface.fr



