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INSCRIPTIONS

Certaines activités (activités surlignées en vert uniquement)
nécessitent une inscription au plus tard la veille de l'activité.
Les inscriptions sont ouvertes du lundi au vendredi de 9h a 12h
etde 14ha 17h au 0170 58 96 58.

ADRESSE DES LIEUX DE PRATIQUE

Stade de rugby - rue Léo Lagrange

Parc des sports de football - rue Léo Lagrange
Piste d'athlétisme - avenue Jacques Duclos
Plateau sportif Aubel - rue de la Boéle

Ecole Romain Rolland - 28, rue Romain Rolland
Piscine d'En Face - 14, rue Léo Lagrange

Espace d'activité la Bergerie - rue des Bergers

y y

CONDITIONS METEOROLOGIQUES

En cas de mauvaises conditions météorologiques, les activités seront annulées.

PRATIQUES SPORTIVES

Tenue de sport adaptée a la pratique des activités sportives en extérieur.
Prévoir votre bouteille d'eau individuelle.
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Un protocole strict est appliqué pour toutes les activités qui
ont lieu uniquement en extérieur : distanciation de 2 metres,
gestes barriéres, pas de sport de contact, matériel désinfecté

entre chaque manipulation, port du masque pour les activités
récréatives, tenue d'une liste des participants pour le tracing.



Si ces vacances de printemps sont placées sous le signe
de mesures de circulation et de rassemblement limitées
qui visent a circonscrire la propagation du virus Covid 19,
les activités encadrées en plein air sont autorisées sous cer-
taines conditions (voir rubrique protocole sanitaire). Dans
la continuité des programmations mises en place pendant
les vacances scolaires, grace au retour des beaux jours et en
collaboration avec des associations partenaires, la ville de
Sainte Geneviéve des Bois propose des activités en plein air
du 13 au 24 avril 2021. C'est I'occasion d'avoir une pratique
physiques adaptée a votre rythme et encadrée par les sec-
tions de Sainte Genevieve Sport (SGS), I'association Kraken
Boxing et le service des sports et de la jeunesse de la ville. La
Maison de la Jeunesse et de la Culture (MJC) vous propose-
ra de découvrir les danses urbaines et de jouer en plein air
en sortant les jeux de la ludothéque sur les pelouses ! Une
offre qui s'adresse a tous les 4ges notamment avec une for-
mule proposée par le service des sports : « les adultes aussi | »

pour découvrir des activités douces et garder la forme.

En paralléle de ces activités, les résidents de la Piscine d'en
face se sont aussi mobilisés pour vous proposer une pro-

grammation éclectique et intergénérationnelle.




Les activiteés
sportives,
lubiques et
recreatives

MARDI 13 AVRIL

SEANCE DANCE PLEIN AIR

En partenariat avec la MJC
Venez apprendre une chorégraphie Hip Hop simple, amu-
sante et stylée avec vos ami(es). Musique: Jason Derulo, Take
your Dancing). Avec Sisavan.

32815 places @) 12/15ans €/ gratuit

@) 11h>11h45 - Espace dactivité la Bergerie

2815 places @) 12/15ans € gratuit
@) 14h>14h45 - Espace dactivité la Bergerie

BATTLE STE GEN DANCE TOUR
En partenariat avec la MJC
Battle de Dance Plein Air avec Sisavan. 4 personnes seront
qualifiées pour la Finale du vendredi 16 avril
42815 places @) 12/15ans €/ gratuit
@) 15h>15h45 - Espace dactivité la Bergerie

JEUX GEANTS

En partenariat avec la MJC

328 10/12 places @) des 4ans € ‘ gratuit
©)14h30>17h - La PDF

BABY BOXING

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
@) 3/5anset6/10ans €| gratuit

@) 16h>17h - La PDF

KICK BOXING

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
@) 11/17ans €| gratuit

@) 17h>18h - La PDF

ATELIERS FOOTBALL
En partenariat avec SGS FOOT
32320 places @) 8/13 ans € gratuit
©)16h30>17h30 - Stade de football
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h))

INITIATION RUGBY

En partenariat avec SGS RUGBY

Apprendre a manipuler un ballon et apprendre a connaitre
son corps.

428 20 places @) 6/14 ans €1 gratuit

©) 14h>16h - Stade de rugby

32820 places @) 6/7 ans €1 gratuit
©)17h30>18h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

MERCREDI 14 AvRIL

JEUX ATHLETIQUES (COURIR,SAUTER, LANCER)
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS

428 16 places @) 6/9ans €1 gratuit

@) 10h30>11h30 - Stade de rugby

32816 places @) 10/15ans €| gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h)

SEANCE BABY DANCE EN PLEIN AIR
En partenariat avec la MJC
428 15 places E@) 4/6 ans €| gratuit
@) 11h>11h45 - Espace dactivité la Bergerie




SEANCE DANCE PLEIN AIR

En partenariat avec la MJC
Venez apprendre une chorégraphie Hip Hop simple, amu-
sante et stylée avec vos ami(es). Musique: Jason Derulo, Take
your Dancing). Avec Sisavan.

528 15 places @) plus de 16 ans € gratuit

@) 14h>15h15 - Espace dactivité la Bergerie

BATTLE STE GEN DANCE TOUR
En partenariat avec la MJC
Battle de Dance Plein Air avec Sisavan. 4 personnes seront
qualifiées pour la Finale du vendredi 16 avril
428 15 places @) plus de 16 ans € gratuit
@) 15h30>16h - Espace dactivité la Bergerie

ACTIVITE MANUELLE DE PAQUES

En partenariat avec la MJC

2288 places @@\ Des 6 ans €1 gratuit
©)14h30>15h30 - Espace d'activité la Bergerie

428 8 places @@\ Des 6 ans €| gratuit
@) 15h30>16h30 - Espace d'activité la Bergerie

——

PARCOURS DE MOTRICITE - JEUX MULTISPORTS
En partenariat avec SGS JUDO

22520 places @) 4/6 ans € gratuit

@) 11h>12h - Piste d'athlétisme

42820 places @) 6/8ans € gratuit
@) 16h>17h - Piste d'athlétisme

22320 places @) 8/12 ans € gratuit
) 14h>15h - Piste d'athlétisme
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14ha 17h)

CROSS TRAINING RENFORCEMENT MUSCULAIRE
En partenariat avec SGS JUDO
428 20 places @) 12/16 ans € gratuit
@) 15h>16h - Piste d'athlétisme
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14ha 17h)

BABY BOXING
En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB

@) 3/5anset6/10ans €| gratuit
@) 15h>16h - La PDF

KICK BOXING
En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB

@) 11/17ans €| gratuit
@) 16h>17h - La PDF

TENNIS DE TABLE
En partenariat avec SGS TENNIS DE TABLE
42810 places @) 7/17 ans € gratuit
@) 16h>17h30 - Cour école R. ROLLAND
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14ha 17h)



INITIATION RUGBY

En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre a manipuler un ballon et apprendre
a connaitre son corps.

32320 places @) 6/14 ans €/ gratuit

@) 14h>16h - Stade de rugby

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de Gha 12h ==

etde 14ha17h)

JEUDI 15 AVRIL

MOTRICITE

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
2816 places @) 6/9ans €| gratuit
©)10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

THEQUE
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
22816 places E®) 10/15ans €] gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

TOURNAGE CLIP VIDEO

En partenariat avec la MJC

Notre ville compte de beaux lieux mettons les en valeur
en musique et en dansant. Tournage d'un clip vidéo sur
différents endroits de votre ville avec les chorégraphies tra-
vaillées avec Sisavan.

2815 places E@) 7/11ans € gratuit

@ 11h>11h45 - Arbre de Vie Pergaud

22815 places E@) 12/15ans € gratuit
©) 14h>14h45 - City Stade Copernic

228 10/12 places @) 16 ans € gratuit
@) 15h>15h45 - La PDF

JEUX DE PARCOURS

En partenariat avec la MJC

228 10/12 places @) des 4 ans € gratuit
©)14h30>17h - La PDF

CARDIO BOXING/ AEROKICK

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB

@) 6/10ans € gratuit
) 16h>17h - Ecole A. Aubel

@) 11/17ans €| gratuit
@ 17h>18h - Ecole A. Aubel

TENNIS DE TABLE
En partenariat avec SGS TENNIS DE TABLE
32810 places @@) 7/17 ans €1 gratuit
@) 16h>17h30 - Cour école R. Rolland
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

ATELIERS FOOTBALL
En partenariat avec SGS FOOT
428320 places @) 8/13ans €| gratuit
@) 16h30>17h30 - Stade de foothall
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14h & 17h)

INITIATION RUGBY

En partenariat avec SGS RUGBY

Apprendre a manipuler un ballon et apprendre a connaitre
S0N Corps.

323120 places @) 6/14 ans € gratuit

@) 14h>16h - Stade de rugby

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14h a 17h)




VENDREDI 16 AVRIL

MULTIPORTS

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
2816 places E@) 6/9ans €| gratuit

@) 10h30>11h30 - Stade de rugby

32316 places E3) 10/15ans € gratuit
©)14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

BABY DANSE (VENEZ DANSER LES DIFFERENTES
DANSES HIP HOP)

En partenariat avec la MJC
22815 places E®) 4/6 ans €1 gratuit
@) 11h>11h45 - Espace d'activité la Bergerie

ANIMATION DANSE PARENTS ENFANTS
En partenariat avec la MJC

42820 places @) enfants et parents €| gratuit
) 14h>14h45 - La PDF

FINALE BATTLE STE GEN DANCE TOUR

En partenariat avec la MJC

228 20/30 places @) 10/12 danseurs.euses € gratuit
) 15h>17h - La PDF

JEUX DE CONSTRUCTION TOUT AZIMU'T
En partenariat avec la MJC
32815 places E@) Dés 4 ans €| gratuit
@) 14h30>15h30 - Espace d'activité la Bergerie

22315 places @) Des 4 ans €/ gratuit
@) 15h30>16h30 - Espace d'activité la Bergerie

INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre a manipuler un ballon et apprendre & connaitre
son corps.
32820 places E@) 6/14 ans € gratuit
@) 14h>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

SAMEDI 17 AVRIL

JEUX MULTISPORTS - TAiSO
En partenariat avec SGS JUDO
Cardio training , renforcement musculaire.
42820 places @) des 14 ans €| gratuit
@) 11h>12h - Piste d'athlétisme
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h)

INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre & manipuler un ballon et apprendre a connaitre
0N Corps.
32320 places @) 6/14 ans € gratuit
@) 14h>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

LUNDI 19 AVRIL

JEUX ATHLETIQUES (COURIR,SAUTER, LANCER)
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
428 16 places @@) 6/9ans €1 gratuit
@) 10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

LES ADULTES AUSSI
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
Venez bouger entre adultes et découvrir des activités pour
garder la forme
323) 16 places @@ adultes €| gratuit
@) 10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

ULTIMATE
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
428 16 places @) 10/15ans €| gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

INITIATION RUGBY

En partenariat avec SGS RUGBY

Apprendre & manipuler un ballon et apprendre a connaitre
son corps.

428 20 places @) 6/14 ans €1 gratuit

@) 14h>16h - Stade de rughy

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)



MARDI 20 AVRIL

MOTRICITE
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
22816 places E@) 6/9ans €| gratuit
©)10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

LES ADULTES AUSSI

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS

Venez bouger entre adultes et découvrir des activités pour
garder la forme

22816 places E®) adultes €| gratuit
©)10h30>11h30 - Stade de rugby

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

JEUX ATHLETIQUES (COURIR,SAUTER, LANCER)
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
22816 places E@) 10/15ans €] gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

ORIGAMI (TASSE EN PAPIER FACILE)
En partenariat avec la MJC
428 g places @) Des 6 ans € gratuit
@) 14h30>15h30 - Espace d'activité la Bergerie

323) 8 places @@ Des 6ans € gratuit
@) 15h30>16h30 - Espace d'activité la Bergerie
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

CARDIO BOXING/ AEROKICK
En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB

@) 3/5anset6/10ans €/ gratuit
@) 16h>17h - La PDF

@) 11/17ans € gratuit
@) 17h>18h - La PDF

ATELIERS FOOTBALL
En partenariat avec SGS FOOT
42820 places @) 8/13ans €| gratuit
@) 16h30>17h30 - Stade de foothall
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h a 17h)




INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre & manipuler un ballon et apprendre & connaitre
son corps.
42820 places E@) 6/14 ans € gratuit
@) 14h>16h - Stade de rugby

22820 places E®) 6/7 ans €1 gratuit
©)17h30>18h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

MERCREDI 21 AVRIL

JEUX DE BALLONS (AVEC LES MAINS)
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
32316 places @) 6/9 ans € gratuit
@) 10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

LES ADULTES AUSSI

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS

Venez bouger entre adultes et découvrir des activités pour
garder la forme

32816 places @) adultes €| gratuit
©)10h30>11h30 - Stade de rugby

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

TIRALARC
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
22816 places E@) 10/15ans €] gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

PARCOURS DE MOTRICITE - JEUX MULTISPORTS
En partenariat avec SGS JUDO

42820 places E@) 4/6 ans €| gratuit

@) 11h>12h - Piste d'athlétisme

42820 places E@) 6/8ans €| gratuit
@) 16h>17h - Piste d'athlétisme

22820 places E@) 8/12ans € gratuit
@) 14h>15h - Piste d'athlétisme

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

CROSS TRAINING - RENFORCEMENT MUSCULAIRE
En partenariat avec SGS JUDO
42820 places @) 12/16 ans € gratuit

) 15h>16h - Piste d'athlétisme
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

BABY BOXING
En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB

@) 3/5anset6/10ans €| gratuit
) 15h>16h - La PDF

KICK BOXING

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
@) 11/17ans €/ gratuit

) 16h>17h - La PDF

TENNIS DE TABLE
En partenariat avec SGS TENNIS DE TABLE
32310 places @) 7/17 ans €/ gratuit
@) 16h>17h30 - Cour école R. ROLLAND
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre & manipuler un ballon et apprendre a connaitre
S0N COrps.
42320 places @) 6/14 ans € gratuit
@) 14h>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

JEUDI 22 AVRIL

JEUX DE BALLONS (AVEC LES PIEDS)
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
428 16 places @@) 6/9ans €1 gratuit

@) 10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h)

LES ADULTES AUSSI

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS

Venez bouger entre adultes et découvrir des activités pour
garder la forme

323) 16 places @) adultes € gratuit

@) 10h30>11h30 - Stade de rugby

Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)



THEQUE
En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
32316 places D) 10/15ans € gratuit
@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9ha 12h et de 14ha 17h)

CARDIO BOXING/ AEROKICK

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
228 XX places @) 6/10ans € gratuit
@) 16h>17h - Plateau Aubel

@) 11/17 ans €/ gratuit
©)17h>18h - Plateau Aubel

TENNIS DE TABLE
En partenariat avec SGS TENNIS DE TABLE
22810 places @) 7/17 ans € gratuit

) 16h>17h30 - Cour école R. ROLLAND
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

ATELIERS FOOTBALL
En partenariat avec SGS FOOT
32320 places @) 8/13ans €/ gratuit

©) 16h30>17h30 - Stade de football
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14ha 17h)

INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre a manipuler un ballon et apprendre a connaitre
S0N Corps.
228 20 places @) 6/14 ans €| gratuit
@) 14h>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

VENDREDI 23 AVRIL

MULTISPORTS

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS
32816 places E@) 6/9ans €| gratuit
©)10h30>11h30 - Stade de rugby

323Y 16 places @) 10/15ans € gratuit

@) 14h30>16h - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14ha 17h)

LES ADULTES AUSSI

En partenariat avec le SERVICE DES SPORTS

Venez bouger entre adultes et découvrir des activités pour
garder la forme

323) 16 places @@ adultes € gratuit

@) 10h30>11h30 - Stade de rugby
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

BABY BOXING

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
@) 3/5anset6/10ans €/ gratuit

@) 16h>17h - Plateau Aubel

KICK BOXING

En partenariat avec KRAKEN BOXING CLUB
@) 11/17 ans € gratuit

@) 17h>18h - Plateau Aubel

INITIATION RUGBY
En partenariat avec SGS RUGBY
Apprendre & manipuler un ballon et apprendre & connaftre
s0n corps.
42820 places @) 6/14 ans €| gratuit
@) 14h>16h - Stade de rughy
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h & 17h)

SAMEDI 24 /VRiL

JEUX MULTISPORTS - TAISO
En partenariat avec SGS JUDO
Cardio training , renforcement musculaire.
42820 places @) des 14 ans €| gratuit
@) 11h>12h - Piste d'athlétisme
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h)

INITIATION RUGBY

En partenariat avec SGS RUGBY

Apprendre & manipuler un ballon et apprendre a connaitre
s0n corps.

42320 places @) 6/14 ans € gratuit

@) 14h>16h - Stade de rughy
Inscription : 0170 58 96 58 (lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h a 17h)



LUNDI 12

ATELIERS PEINTURE ET ARTS PLASTIQUES

Le temps d'une matinée ou d'un aprés midi, venez apprendre
une technique particuliere pour réaliser vos ceuvres (matériel
fourni).
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ATELIERS DJEMBE
Apprentissage des polyrythmies.
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MARDI 13

ATELIERS PEINTURE ET ARTS PLASTIQUES

Le temps d'une matinée ou d'un aprés midi, venez appren-
dre une technique particuliere pour réaliser vos ceuvres
(matériel fourni).
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ATELIER INITIATION A LA BEAUTE DES MAINS
Massage, vernis...

De 114 12h: enfants de 8 a 14 ans

De 14 4 15h : enfants de 8 & 14 ans

De 15h30a 16h30 : adultes
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ATELIERS COSMETIQUES

Faites vos propres cosmétiques naturels : Gloss , déodorant,
creme de jour... Lors des ateliers I'intervenante se charge
d'amener tout le matériel nécessaire a la réalisation des pro-
duits bio : matiéres premiéres naturelles ou bio, contenants,
pots, flacons en plastique PET sans bisphénol ni phtalate, us-
tensiles, sets de table, sopalin et fiches recettes pour chaque
participant(e). Participer aux ateliers c'est opter pour une
démarche écoresponsable : écologique & économique !
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MERCREDI 14 /vriL

ATELIER PERSONNALISATION DE SAC EN TOILE

488 5 places maxi @) dés 15 ans + adultes €1 12¢€
©) 14h>16h - Terrasse de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

JEUDI 15 AVRIL

ATELIERS ACT N PLAY

Ateliers d'apprentissage de I'anglais et de I'espagnol en
s'amusant. Le théatre, la chanson et les jeux de rdles vous per-
mettront d'apprendre les bases des langues et de développer
votre autonomie. Groupes de niveaux au choix.

428 4 places minimum @) des 5 ans + adultes € | 12¢
@) 10h30>12h30 et 14h>16h - Jardin potager de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

VENDREDI 16 AvRiL

ATELIERS DECOUVERTE MUSICALE DES TOUT-PETITS
Découverte de la musique et des sensations a travers des in-
struments originaux.

428) 4 places minimum @) de235ans €1 12¢

©) 10h>11h et 14h>15h - Terrasse de la PDF

Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

ATELIERS ACT N PLAY

Ateliers d'apprentissage de I'anglais et de I'espagnol en
s'amusant. Le théatre, la chanson et les jeux de roles vous per-
mettront d'apprendre les bases des langues et de développer
votre autonomie. Groupes de niveaux au choix.

423 4 places minimum @) des 5 ans + adultes € 12¢

©) 10h30>12h30 et 14h>16h - Jardin potager de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

ATELIERS DJEMBE

Apprentissage des polyrythmies.

423) 4 places minimum @) dés 6 ans + adultes € 15€
@) 14h>16h - Espace vert a I'entrée de la PDF

Réservation - Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

SAMEDI 17 rvriL

ATELIER CREATION DE PARFUM

Un piano d'essence naturelle vous accueillera. Venez sans
aucune odeur et repartez avec votre parfum créé par vous-
méme. Découvrez vos propres fragrances en lien avec votre
personnalité. Avos nez !

285 places par atelier @) de43110ans €] 45¢
©)10h30>12h ou 14h>15h30 ou 16h>17h30

Terrasse de la PDF

Réservation : Association Latelier au 06 68 74 18 05

ATELIERS DECOUVERTE MUSICALE DES TOUT-PETITS
Découverte de la musique et des sensations a travers des in-
struments originaux.

428 4 places minimum @ de 23 5ans €1 12¢
@) 10h>11h et 14h>15h - Jardin potager de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

LUNDI 19 /vriL

ATELIER CONFECTION DE PRODUITS

D’ENTRETIEN NATURELS

Envie de naturel dans la maison ? Et si vous appreniez a fabri-
quer vos produits ménagers vous-méme ? Gréce a cet atelier
ludique, faites le plein d'astuces pour élaborer vos produits
d’entretien. Pendant 1 HEURE, découvrez plusieurs recettes
de produits ménagers écologiques élaborés avec des ingré-
dients naturels. Bicarbonate de soude, citron, savon noir, vin-
aigre blanc : Nous sommes |a pour vous aider a dire : C'EST
MOI QUI LAl FAIT! Remplacer sa lessive, son liquide vaisselle
par des produits naturels est un geste pour le porte-monnaie
mais aussi pour la planéte.

42810 places par atelier @) de 43 110ans €1 15¢

) 10h>11h ou 14h>15h - Terrasse de la PDF
Réservation : Association Latelier au 06 68 74 18 05



ATELIERS PEINTURE ET ARTS PLASTIQUES

Le temps d'une matinée ou d'un aprés midi, venez apprendre
une technique particuliére pour réaliser vos ceuvres (matériel
fourni).

428 1 places minimum @) dés 5 ans + adultes € 12€
©)10h>12h ou 14h>16h - Terrasse de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

ATELIERS DJEMBE

Apprentissage des polyrythmies.

488 4 places minimum @) dés 6 ans + adultes € 15¢
©) 14h>16h - Jardin potager de la PDF

Réservation - Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

MARDI 20 /vRIL

ATELIER CREATION DE BEWAX

TISSUS ENDUIT DE CIRE D'ABEILLE

L'association L'Atelier vous propose de réaliser un film ali-
mentaire lavable, une alternative écolo pour conserver des
aliments au réfrigérateur, emporter un en-cas, emballer un
fromage, etc. L'intérét réside dans la possibilité de se passer
des controversés papier d'aluminium et autre film plastique.
Si tous deux sont de « qualité alimentaire », ils contiennent
cependant des substances nocives, dont il est préférable
d'éviter la mise en contact avec les aliments.

2810 places par atelier @ldesa110ans €1 15¢

@) 11h>12h ou 15h>16h - Terrasse de la PDF

Réservation : Association Latelier au 06 68 74 18 05

ATELIERS PEINTURE ET ARTS PLASTIQUES

Le temps d'une matinée ou d'un apres midi, venez apprendre
une technique particuliere pour réaliser vos ceuvres (matériel
fourni).

488 1 places minimum @) dés 5 ans + adultes € 12€
©)10h>12h ou 14h>16h - Terrasse de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

MERCREDI 21 /vriL

ATELIER PERSONNALISATION DE SAC EN TOILE.
488 5 places maxi @) dés 15 ans + adultes € 12¢€
@) 14h>16h - Terrasse de la PDF

Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

JEUDI 22 /vRiL

ATELIERS ACT N PLAY

Ateliers d'apprentissage de l'anglais et de I'espagnol en
s'amusant. Le thédtre, la chanson et les jeux de roles vous per-
mettront d'apprendre les bases des langues et de développer
votre autonomie. Groupes de niveaux au choix.

423) 4 places minimum @) dés 5 ans + adultes € 12¢
©) 10h30>12h30 et 14h>16h - Jardin potager de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

VENDREDI 23 /vriL

ATELIERS ACT N PLAY

Ateliers d'apprentissage de I'anglais et de l'espagnol en
samusant. Le théatre, la chanson et les jeux de rdles vous per-
mettront d'apprendre les bases des langues et de développer
votre autonomie. Groupes de niveaux au choix.

42834 places minimum @) des 5 ans + adultes € 12€
©) 10h30>12h30 et 14h>16h - Jardin potager de la PDF
Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

ATELIERS DECOUVERTE MUSICALE DES TOUT-PETITS
Découverte de la musique et des sensations a travers des in-
struments originaux.

423) 4 places minimum @) de235ans € 12¢

@) 10h>11h et 14h>15h - Terrasse de la PDF

Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

ATELIERS DJEMBE

Apprentissage des polyrythmies.

23 4 places minimum @) des 6 ans + adultes € 15€
@) 14h>16h - Espace vert a I'entrée de la PDF

Réservation - Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03

SAMEDI 24 /vriL

ATELIERS DECOUVERTE MUSICALE DES TOUT-PETITS
Découverte de la musique et des sensations a travers des in-
struments originaux.

4284 places minimum @ de 23 5ans €1 12¢

@) 10h>11h et 14h>15h - Terrasse de la PDF

Réservation : Association ZPND - Cindy au 06 59 62 22 03



| CRISE SANITAIRE - COVID-19

T

Par arrété préfectoral,
a Sainte-Geneviéve-des-Bois,

le port du
masque

est obligatoire
pour tous

a partir de 11 ans*

* Conformém
n°2021-PREF-D

#STEGENMOBILISER|

QUAND JE SORS,
JE METS MON MASQUE

© Photos d'Auré
NE JETEZ PAS VOS MASQUES SUR LA VOIE PUBLIQUE
@ 6 #sgdb91 . E= Mettre dans un sac poubelle, fermé et vidé de son air. Conserver 24h, mettre
— @villesgab$1 — dans un second sac poubelle et jeter dans le bac des ordures ménageéres.




